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از تولید تا تجارت؛ 
بانویی که مدام برای فردای بهتر تلاش می‌کند 

یک سقف و دو مأموریت؛

 ثریا چگونه وارد بازار کار شد؟

بزګران دې په تولیدي

 سرچینو پانګونه وکړي

د پکتیکا د مڼو متراکم بڼونه؛

 لږه ځمکه ډېر حاصل

د بزګر خبرې

هفته‌نامه

داستان موفقیت

پــه دې ورځــو کــې د هېــواد دکرنــې پــه هکلــه پرلــه پســې 

خبرونــه او راپورونــه چــې اورو او خپــره وو یــې، ښــه او 

هیلــه بښــوونکي خبرونــه او راپورونــه دي. داســې خبرونــه 

او راپورونــه چــې د هېــواد پــه کچــه د یوشــمېر کرنیــزو 

ــوي.  ــت ک ــوالي حکای ــه زیات ــو ل ــوو د حاصلات ــو اومې توک

وروســتي خبرونــه پــه یوشــمېر ولایتونــو کــې دیوشــېر مېــوو 

ــه وو. | 2 ۲ ــه هکل ــوالي پ ــو زیات د حاصلات

در ممتــاز یوســفزی، یکــی از خوش‌بخت‌تریــن بانــوان ایــن 

ــد شــده و  ــواده روشــن‌فکر متول ــه اســت کــه در یــک خان جامع

هیــچ مانعــی را در کار و تحصیــل بــر سر راه خــود ندیــده اســت. 

ــان  ــان از زم ــد، آن‌چن ــاده می‌بین ــش آم ــط را برای او وقتــی شرای

ــوادارش  ــن ه ــا خوش‌بین‌‎تری ــه حت ــد ک ــر می‌کن ــتفاده‌ مؤث اس

ــرد.  | 2 ۵ ــوری نمی‌ک ــن تص ــز چنی نی

ــاد ولایــت  ــه میرشــکار دوغ‌آب ــای ۴۶ ســاله، باشــنده قری در ثری

کابــل اســت. او در عرصــه پروســس مــواد غذایــی کار می‌کنــد 

ــته  ــه« گذاش ــی ریحان ــدات خانه‌گ ــش را »تولی ــام محصولات و ن

اســت. 

ــه دلیــل بیــکار بــودن شــوهرش، او  ــا می‌گویــد کــه ب خانــم ثری

ــردازد.  | 2 4 ــواده‌اش را می‌پ ــارف خان ــام مص تم
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آب‌ریزه و تأثیرات آن بالای اجتماع

د بودیجــې لګولــو پــه پــار د کرنــې وزارت ادارې 
ــوه ــول ش ــه لاره واچ ــډه پ غون

د سویابینو ترویج او پراختیا په پار هڅې

وزیر زراعت:
 شرایط قرضه‌دهی را سهل‌تر می‌سازیم 

| ۳ 2 |  

جغرافیایــی  ســاحه  آب‌ریــزه  uد 
اســت کــه در آن آب از چنــد نقطــه 

خــارج  نقطــه  یــک  از  و  جمــع 

ــزه  ــر آب‌ری ــارت دیگ ــه عب ــود. ب می‌ش

کــه  اســت  توپوگــرافي  منطقــه‌اي 

رودخانــه  سيســتم  يــک  توســط 

مالــدارۍ  او  اوبولګولــو  دکرنــې،   u
وزارت د عــادي او پراختیایــي بودیجــې 

د  موخوتــه  شــویو  ټــاکل  او  لګولــو 

وزیــر،  کرنــې  د  پــار  پــه  رســېدندې 

وزارت مرســتیالانو، مرکــزي  د کرنــې 

رییســانو او د پــروژو رییســانو پــه ګــډون 

پــه دې وزارت کــې اداري غونــډه پــه 

لاره واچــول شــوه.

پــه دې غونــډه کــې لومــړی دکرنــې 

مرســتیال  اداري  او  مــالي  وزارت 

او  عــادي  د  رفیعــي  عبدالهــادي 

کال  د  لګولــو،  بودیجــې  پراختیــاي 

ــض او  ــې تنقی ــې د بودیج ــځ ک ــه من پ

ــو  ــي کول ــر پ ــروژو پ ــاري پ ــر اختی دغی

کــړل. وړانــدې  جزئیــات 

ــې  ــې دکرن ــل، چ ــي ووی ــاغلی رفیع ښ

وزارت عــادي او پراختیایــي بودیجــې 

ــې  ــا ده، چ ــو اړتی ــه کت ــه پ ــوالي ت کم

پــه لګولــو کــې جــدي صرفه‌جويــي 

مالیــې  وویــل، چــې د  ووشي. هغــه 

اړتیــا  پــر اســاس  وزارت د غوښــتنې 

یــو  توکــو  خوراکــي  د  uســویابین 
یــې  کارول  چــې  دی،  بوټــی  مهــم 

ورځ پــه ورځ پراخېــږي او یــاد بوټــی 

او  ګټــور  خــورا  کــې  صنعــت  پــه 

 ارزښــت لرونکــو نباتاتــو څخــه دی.

ــتم  ــن سیس ــود و ای ــي مي‌ش زه‌ک

واحــد  به‌عنــوان  می‌توانــد 

اجتماعــي  بيولوژيکــي،  فزيکــي، 

آب،  طراحــي  بــراي  اقتصــادي  و 

ــه  ــي پذيرفت ــش گياه ــاک و پوش خ
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ده، چــې اختیــاري پــروژې ډلبنــدي 

شي ترڅــو ضروري پــروژې د ډونرانــو 

اختیــاري  غیــر  لــه  همــکارۍ  پــه 

بودیجــې څخــه تمویــل شي.

دکرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ وزیــر 

ډاکټــر انوارالحــق احــدي هــم دکال 

ــو  ــه منــځ کــې د بودیجــې تنقیضات پ

او بدلونونــو تــه پــه اشــارې، ددې 

مرکــزي  او  ولایتــي  ټولــو  وزارت 

ریاســتونو تــه سپارښــتنه وکــړه، چــې 

د عــادي بودیجــې پــه لګولــو کــې پــه 

جــدي توګــه صرفه‌جويــي وکــړي.

پــه همــدې حــال کــې دکرنــې وزیــر 

ــه  ــه پ ــو ت ــته امکانات ــې ش ــل، چ ووی

کتــو ټــول پــروژې مکلــف دي، چــې 

پــه  بودیجــې لګولــو  پراختیایــي  د 

پرخــه کــې دکرنــې وزارت لــه خــوا 

ټــاکل شــوې موخــې تــه ورســېږي 

ترڅــو خلکــو تــه پــه اســاسي ډول 

شي. وړانــدې  چوپړتیــاوې 

ســویابینو  د  کــې  افغانســتان 

کرکېلــه پــه ۲۰۰۳ ام کال کــې 

ــو  ــه ی دود شــوې ده، چــې اوس پ

مهــم کرنیــز توکــي بــدل شــوې او 

د هېــواد پــه... | 2 6
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ــه پســې  ــه پرل ــه هکل ــې پ ــواد دکرن ــه دې ورځــو کــې د هې پ

خبرونــه او راپورونــه چــې اورو او خپــره وو یــې، ښــه او هیلــه 

او  خبرونــه  داســې  دي.  راپورونــه  او  خبرونــه  بښــوونکي 

ــو  ــزو توک ــمېر کرنی ــه د یوش ــه کچ ــواد پ ــې د هې ــه چ راپورون

ــت کــوي. وروســتي  ــوالي حکای ــه زیات ــو ل ــوو د حاصلات اومې

خبرونــه پــه یوشــمېر ولایتونــو کــې دیوشــېر مېــوو د حاصلاتو 

ــر جلغــوزې هغــه مېــوې  ــه مڼــې ت ــه وو. ل ــه هکل ــوالي پ زیات

دي، چــې حاصــات یــې ډېــر شــوي دي. دا خبرونــه، ددې 

ترڅنــګ چــې د افغانســتان بازارونــه لــه کورنیــو محصولاتــو 

ډکــوي، د بڼوالــو او بزګرانــو د عوایــدو د زیاتــوالي لامــل هــم 

کېــږي.

ــو  ــږنيو پراخ ــل س ــه خپ ــران پ ــې بزګ ــره داده، چ ــه خ اړین

محصولاتــو سره د خپلومــالي ســتونزو د هوارولــو ترڅنــګ 

کــولای شي، چــې د راتلونکــې کال پــه پــار پــر خپلــو عوایــدو 

ــاط  ــې د احتی ــولای شي، چ ــې ک ــړي. دا پانګون ــه وک پانګون

لپــاره د وچکالــۍ پــه موخــه د اوبــو زېرمــې جــوړول وي او یــا 

د خپلــو ځمکــو هــوارول او یــا راتلونکــو کلونــو کــې د لا ډېــرو 

عوایــدو لپــاره د خپلــو کرنیــزو ځمکــو زیاتوالــی.

کــه بزګــران او بڼــوال د خپلــو عوایــدو سرچینــو تــه پــام وکړي 

ــو  ــدو او بڼون ــې د دوی د کرون ــې، چ ــو ک ــو کالون ــه هغ او پ

حاصــات ډېــر دي د پانګونــې لــه لارې خپلــو عایــداتي 

سرچینــو تــه وده ورکــړي، ښــکاره خــره ده، چــې پــه راتلونکو 

کلونــو کــې کــه څــه هــم ســتونزو سره مــخ شي، پــه هماغــه 

کچــه عوایــد او کــه ســتونزې نــه وي د تېــرو کالونــو پــه پرتلــه 

ډېــر عوایــد ترلاســه کــوي.

د عوایــدو پــر سرچینــو د پانګونــې او پاملرنــې لــه لارې 

بزګــران او بڼــوال توانېــږي، چــې راتلونکــو کالونــو کــې 

ډېــر عوایــد ولــري، او لــه عــادي حالــت وکــره او وخــوره 

ــې د  ــوه کال ک ــه ی ــوا پ ــه خ ــو ل ــه د بزګران ــي. ک ــه ووځ څخ

بزګرانــو اقتصــادي وده مدیریــت شي کــولای شي، چــې پــه 

راتلونکــو کالونــو کــې د دوی د عوایــدو او کاروبــار د پراختیــا 

او زیاتوالــی لامــل شي.

ــه  ــو پ ــدي سرچین ــو تولی ــې د خپل ــولای شي، چ ــران ک بزګ

زیاتــولي سره د خپلــو عوایــدو کچــه لــوړل کړي، چــې د دوی 

د اقتصــادي ودې لامــل کېــږي، دوی د دویمــې بازارونــو لــه 

ــم دي  ــې ک ــد ی ــر او تولی ــې ډې ــې اړتیای ــه، چ ــو څخ امکانات

ــولای شي،  ــه دې لارې ک ــولای شي او ل ــه ک ــه پورت ــم ګټ ه

چــې خپــل عوایــد څــو برابــره ډېــر کــړي.

د مېــوې تولیدوونکــي کېــدای شي، چــې ســږکال د تېــرکال 

پــه پرتلــه دوه چنــده او یــا ډېــر عوایــد ولــري، ځکــه ســږکال 

یــې هــم حاصــات ښــه دي او هــم یــې بیــې ښــې دي، خــو 

ــول  ــد ټ ــد څــه وکــړي؟ کــه دا عوای ــد سره بای ــو عوای ــه زیات ل

ــي«  ــل خرچ ــا »ډب ــه وین ــو پ ــو خلک ــا د عام ــړي ی ــرف ک م

وکــړي هــم کــولای شي، خــو کــه د دغــو عوایــدو یــوه برخــه 

ــه وس  ــې پ ــم ی ــړي ه ــه وک ــاره پانګون ــو لپ ــورو کلون ــې د ن ی

کــې دي.

بزګرانــو لپــاره اړینــه خــره داده، چــې تشــخیص ورکــړي او 

پــه دې خــره ځــان پــوه کــړي، چــې پــه تېــرو کالونــو کــې 

ولــې ونــه توانېــدل، چــې د ســږکال پــه څېــر عوایــد ترلاســه 

کــړي؟ دوی کــولای شي، چــې خپلــې ســتونزې پیــدا کــړي 

ــه  ــو پ ــي کالون ــه د راتلونک ــدو څخ ــافي عوای ــږني اض او د س

پــار شــته ســتونزې هــوارې کــړي، ترڅــو وکــولای شي، چــې 

راتلونکــی کال لــه ســږکال څخــه ډېــر او یــا حتــا د ســږکال 

پــه څېــر عوایــد ولــري.

دا یــو واقعیــت دی، چــې ډېــری بزګــران نــه شــوي کــولای، 

ــې دا کار  ــه ی ــوه برخ ــام وړ ی ــو د پ ــړي خ ــه وک ــې پانګون چ

ــه ددې سره  ــه پاملرن ــه ن ــتونزو ت ــالي س ــولای شي. احت ک

سره، چــې د هوارولــو لپــاره یــې پیســې هــم  ولــرئ ښــه کار 

ــه دی.  ن

اړینــه خــره داده، چــې د بزګرانــو تــګلاره بایــد د دوی د 

ــپړه  ــه بش ــدل شي او پ ــار ب ــه پ ــو د ودې پ ــدي سرچین تولی

توګــه هــر شــی، اوبــو او هــوا او بــاد او بــاران تــه پرېنــږدي. 

بایــد داســې اســانتیاوې رامنځتــه شي، چــې دوچکالــۍ پــه 

صــورت کــې د ورښــتونو لــه کمــې کچــې هــم ښــه ګټــه پورتــه 

شي او د کرونــدو حاصــات دې دومــره وي، چــې د بزګرانــو 

ــوره شي. ــرې پ لګښــتونه پ
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کار ساخت ۳۶ سبزخانه در سرپل شروع شد

زابل کې یوشمېر بېوزله کورنیو ته غواوې ورکړل شوې

ننګرهــار کــې څارویــو تــه د طاعــون واکســین او 
چنجیــو ضــد درملــو وېــش کمپایــن پیــل شــو

کمپایــن واکســین حیوانــی بروســولوز در هــرات 
آغــاز شــد

لغمان کې ۳۵ زره وزې او وري واکسنېږي

و  آبیــاری  زراعــت،  uریاســت 
کار  سرپــل،  ولایــت  مالــداری 

ــن  ــبزخانه‌ را در ای ــاخت ۳۶ س س

اســت. کــرده  شروع  ولایــت 

بــه  ســبزخانه‌ها  ایــن  هریــک 

بیســت  در  هشــتِ  مســاحت 

ولســوالی‌های  مرکــز  در  مــر 

ایــن  سرپــل ســاخته می‌شــود. 

ترویــج  منظــور  بــه  ســبزخانه‌ها 

اوبولګولــو  زابــل د کرنــې،  uد 
ریاســت چارواکــي  مالــدارۍ  او 

وایــې، چــې  ددې ولایــت پــه ۳۰ 

بېوزلــه او اړمنــو کورنیــو غــواوې او 

د مالــدارۍ اړونــده توکــي وېشــل 

ــوي دي. ش

ــي،  ــت وای ــې ریاس ــل د کرن د زاب

د  کــې  ولایــت  یــاد  پــه  چــې 

غواګانــو د وېــش پــه پــار سروې 

ــې  ــه مخ ــې د سروې ل ــوې، چ ش

د۳۰ اړمنــو کورنیــو داقتصــادي 

ــواوې او  ــه غ ــار دوی ت ــه پ ودې پ

د مالــدارۍ اړونــده توکــي ورکــړل 

شــوي دي.پــه دې اړه جوړه شــوې 

زابــل مرســتیال  د  غونــډه کــې 

والي الحــاج عنایــت اللــه خــان 

هوتــک وویــل، چــې دا غــواوې او 

uد ننګرهــار د کرنــې، اوبولګولو 

ــتان  ــت افغانس ــدارۍ ریاس اومال

 )DCA( لپــاره د هالنــد کمېټــې

 « د  پــروژې  )کلپ-کوچــي(  او 

ــه همــکارۍ  RPSF1 « برنامــې پ

شــخوند  وړو  ولایــت  ددې 

وهونکــو څارویــو لپــاره د طاعــون 

»PPR« واکســین او لویــو هغــو 

د  درملــو  ضــد  چنجیــو  د  تــه 

وېــش کمپایــن پیــل کــړی دی.

د ننګرهــار د کرنــې ریاســت د 

چاروکــو پــه خــره ددې کمپایــن 

پــه ترڅ کــې ۳۵ زره وړو شــخوند 

ــون  ــه د طاع ــو ت ــو څاروی وهوونک

»PPR« واکســین ورکــول کېــږي 

ــې ۳۱ زره او ۲۰۰  ــګ ی او ترڅن

ــو  ــو څاروی ــخوند وهونګ ــو ش لوی

ضــد  پرازیتونــو  دداخــي  تــه 

ــږي. ــل کې ــل وېش درم

کمپایــن  هشــتم  مرحلــه   u

ــولوز در  ــی بروس ــین حیوان واکس

شــد. هــرات شروع  ولایــت 

کمپایــن  ایــن  در  قراراســت 

و  هفت‌هــزار  و  یک‌صــد 

نــوع  واکســین  دوز  پنج‌صــد 

دوز   ۳۰۰ و  ۱۶هــزار  و   1-Rev

کرنــې،  د  ولایــت  لغــان  uد 

اوبولګولــو او مالــدارۍ ریاســت د 

کرنــې وزارت د »CLAP« پــروژې 

پــه همــکارۍ پــه دې ولایــت کې 

د وړو شــخوند وهونکــو څارویــو 

واکســینو  »پي‌پــي‌آر«  د  لپــاره 

ــه ۲۵  ــا هزین کشــت ســبزیجات ب

افغانــی  ۹۰۰هــزار  و  میلیــون 

ســاخته  تشــویقی  بودجــه  از 

. د می‌شــو

پیــش از ایــن نیــز ۱۶۴ ســبزخانه 

و  زراعــت  ریاســت  ســوی  از 

منظــور  بــه  همــکار  موسســات 

ســبزخانه‌یی  ســبزیجات  تولیــد 

ســاخته شــده اســت.

ــه  ــي هغ ــده توک ــدارۍ اړون د مال

مېرمنــو تــه ورکــړل شــوي دي، 

یــې  ســتونزې  اقتصــادي  چــې 

زیاتــې وې او دکورنۍ سرپرســتان 

ــودل. ــه درل ــې ن ی

ښــاغلي هوتــک همدارنګــه وویل، 

چــې ددغــو غــواوو او توکــو پــه 

ورکــړې سره بــه د یــادو مېرمنــو 

ــوارې شي  ــتونزې ه ــادي س اقتص

ــه  ــه ب ــاج څخ ــه احتی ــورو ل او د ن

د  همدارنګــه  او  شي  خلاصــې 

ــازار بــه هــم  حیــواني محصلاتــو ب

ګــرم شي . ددې پــروژې د پــي 

ــه دې ولایــت کــې  ــو موخــه پ کول

ــا  ــه پراختی ــکټور ت ــدارۍ س د مال

کورنیــو  بېوزلــو  د  او  ورکــول 

اقتصــادي ملاتــړ دی.

لــه  بهســودو  د  کمپایــن  یــاد 

ولســوالۍ څخــه پیــل شــوی دی.

ریاســت  کرنــې  ننګرهــارد  د 

دڅارویــو روغتیــا  او مالــدارۍ امــر 

ډاکټــر ضمیــر بهســودي  وایــې 

حیواناتــو  د  کــې  ننګرهــار  پــه 

د طاعــون او داخــي پرازیتونــو 

مخنیــوې پــه موخــه یــې کمپایــن 

ــه  ــې د ٦٦  زره پ ــړې ، چ ــل ک پی

ــاروي  ــوې او واړه څ ــاوخواکې ل ش

تــه بــه د چنجیــو ضــد درمــل او د 

طاعــون واکســینونه تطبیــق شي. 

دا  کمپایــن  د  وویــل  بهســودي 

  ۱۳ پــه  ننګرهــار  د  بــه  لــړۍ 

مومنــدره،  لعلپــوره،  ولســوالیو  

غنــي خېــل، بټــي کــوټ، کــوټ، 

بهســود،  رودات،سرخــرود، 

کوزکونــړ، کامــه اوګوشــته کــې 

شي. پیــل  ژر  هــم 

بــالای   19-S نــوع  واکســین 

به‌طــور  خانگــی  حیوانــات 

ایــن  گــردد.  تطبیــق  رایــگان 

واکســین‌ها توســطه ۴۶ تــن از 

مســوولان کلینیک‌هــای حیوانــی 

ــق  ــرات تطبی ــوالی ه در ۱۸ ولس

. د می‌گــرد

ــړی دی. ــل ک ــن پی کمپای

د یــاد کمپایــن پــه تــرڅ کــې ۳۵ 

او  واکســنیېږي  وزې  او  وري  زره 

داخــي  د  تــه  څارویــو  زره   ۳۱

ورکــول  درمــل  ضــد  پرازیــت 

کېــږي.

یــک ســیلوی فلــزی ۲۰هــزار تنُــی در هــرات 
ســاخته می‌شــود

و  آبیــاری  زراعــت،  uریاســت 
مالــداری ولایــت هــرات، می‌گویــد 

کــه قــرار اســت از طریــق پــروژه 

ــواد  ــن م ــت و تامی ــراری زراع اضط

غذایــی، EATS، مربــوط بــه وزارت 

فلــزی  ســیلوی  یــک  زراعــت، 

»قابــل  متریک‌تنُــی  بیســت‌هزار 

نگهــداری  منظــور  بــه  انتقــال« 

ســاخته  ولایــت  ایــن  در  گنــدم 

شــود.

ــد  ــرات می‌افزای ــت ه ــت زراع ریاس

کــه یــک ورکشــاپ مشــورتی یــک 

روزه را نیــز بــا حضــور پنجــاه تــن 

ــن  ــدگان شرکای کاری ای از نماین

و  مشــوره  منظــور  بــه  ریاســت، 

هماهنگــی بــرای ســاخت ایــن 

ــت. ــرده اس ــزار ک ــیلو، برگ س

ریاســت زراعــت هــرات افــزوده که 

قــرار اســت ایــن ســیلو بــا هزینــه 

پنــج میلیــون دالــر بــه منظــور 

افزایــش  و  گنــدم  نگهــداری 

ــراتیژیک در  ــر اس ــت ذخای ظرفی

ســطح حــوزه غــرب ســاخته شــود.



داکــر انوارالحــق احــدی وزیــر زراعــت، آبیــاری و 

مالــداری، می‌گویــد کــه ایــن وزارت در نظــر دارد 

تــا شرایــط قرضه‌دهــی بــه دهقانــان و متشــبثان 

بســازد. ســاده‌تر  را  زراعتــی 

آقــای احــدی امــروز در »نشســت دسترســی بــه تمویل 

مالــی و بازاریابــی محصــولات زراعتی« گفــت که یکی 

از اهــداف ایــن نشســت، ساده‌ســازی قرضه‌دهــی 

بــه  محفــل  »ایــن  گفــت:  احــدی  آقــای  اســت. 

ــان،  ــرای دهقان منظــور تســهیل بیشــر قرضه‌دهــی ب

قرضه‌گیرنده‌هــای  تمــام  و  مالــداران  باغــداران، 

صنــدوق انکشــاف زراعــت راه‌انــدازی شده‌اســت.«

ــه  ــان این‌ک ــا بی ــداری ب ــاری و مال ــت، آبی ــر زراع وزی

ــا  ــا بانک‌ه ــه ب ــت در مقایس ــاف زراع ــدوق انکش صن

از قرضه‌گیرنده‌هــا ســود کم‌تــری می‌گیــرد، افــزود: 

»توزیــع قرضــه یکــی از مــوارد عمــده بــرای پیشرفــت 

هــر بخــش و نهــاد اقتصــادی می‌باشــد و در دنیــا 

ســابقه دیرینــه‌ دارد. هــر نهــاد و شرکتــی کــه بخواهــد 

ــاز اســت کــه  ــر انجــام دهــد، نی ــر و زودت کاری را مؤث

قرضــه بگیــرد. صنــدوق انکشــاف زراعــت افغانســتان 

فعالیت‌هــای  تاکنــون  فعالیتــش  آغــاز  زمــان  از 

ثمربخشــی را انجــام داده و دهقانــان را یــاری رســانده 

ــت.« اس

مــورد  در  امیــدواری  ابــراز  بــا  احــدی  انوارالحــق 

این‌کــه روزی صنــدوق انکشــاف زراعــت بــه یــک 

کــه  گفــت  شــود،  مبــدل  قرضه‌دهنــده  بانــک 

کارمنــدان صنــدوق انکشــاف زراعــت، ADF، تجــارب 

ــز نســبت  کاری‌شــان بیشــر شــده و روندکارشــان نی

بــه گذشــته بهــر و مؤثرتــر گردیــده اســت.

وزیــر زراعــت گفــت: »ایــن صنــدوق از زمــان فعالیتش 

تاکنــون بیــش از ۱۸۰۰ میلیــون افغانــی قرضــه داده، 

چنــدی قبــل ۹۰۰ میلیــون افغانــی را منظــور کردیــم تا 

بــه دهقانــان پرداختــه شــود. مــا متهعــد بــه همــکاری 

قرضه‌گیرنده‌هــا  می‌باشــیم.  دهقانــان  از  حمایــت  و 

نیــز بــه شرایــط بانــک پابنــد باشــند و پــول را در زمــان 

معیــن آن پرداخــت کننــد.«

این‌کــه  بــر  تأکیــد  بــا  احــدی  انوارالحــق  داکــر 

ــزود:  ــت اســت، اف انکشــاف زراعــت هــدف عمــده‌ دول

»در آینــده شرایــط قرضه‌دهــی را ســهل می‌ســازیم. 

ــان  ــی دهقان ــا زندهگ ــم ت ــرار داری ــا ق ــت ش در خدم

ــد،  ــری دارن ــه خوب‌ت ــان معامل ــردم بامی ــود. م ــر ش به

روی ایــن مــوارد امــروز بحــث کنیــد. تاریــخ معاملــه را 

ــد.« ــت کنی ــن پرداخ ــان معی ــد، در زم ــر بگیری در نظ

معیــن  ضیــاء،  ضیاءالرحــان  داکــر  هم‌چنیــن 

کمیســیون مســتقل حــل منازعــات و ارتبــاط مــردم بــا 

ــالای انکشــاف  ــد کــه رهــری دولــت ب دولــت، می‌گوی

ــه  ــبت ب ــز نس ــا نی ــای ضی ــاد دارد. آق ــه زی ــت توج زراع

ســهل شــدن شرایــط قرضه‌دهــی توســط صنــدوق 

گفــت:  کــرده  امیــدواری  ابــراز  زراعــت  انکشــاف 

»خانــواده دهقــان نیــاز بــه حمایــت دارد، انتظــار داریــم 

ــود.« ــر کار ش ــان بیش ــا دهقان ــه ب ک

ــأت  ــن ‌حــال، داکــر ایمــل آرمــان، رییــس هی در همی

عامــل صنــدوق انکشــاف زراعــت، می‌گویــد کــه در 

ایــن نشســت دهقانــان از ولایت‌هــا و نماینــده‌گان 

ــرغ‌داری  ــداری و م ــی، مال ــف زراعت ــای مختل بخش‌ه

شرکــت کرده‌انــد. او گفــت: »اشــراک‌کنندهگان ایــن 

نشســت از ولایت‌هــای مختلــف چــون بامیــان، هــرات، 

لوگــر، بلــخ، کابــل و قندهــار می‌باشــند. بیشــر آن 

و  دهقانــان  ماهی‌پــروری،  مــرغ‌داری،  اتحادیــه  از 

بــاغ‌داران می‌باشــند. ایــن نشســت بــه منظــور ارزیابــی 

ــده  ــزار ش ــرکان برگ ــر از مش ــود و تقدی ــت موج وضعی
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قــرارداد دو پــروژه زراعتــی بــه ارزش بیــش از 
ســه میلیــون افغانــی در بامیــان بــه امضــا رســید

پکتيــا کــې پــر يــو شــمېر بزګرانــو کيميــاوي ســرې 
ووېشــل شــوې

ــت.« اس

صنــدوق  فعالیت‌هــای  کــه  می‌گویــد  آرمــان  آقــای 

ــال  ــت و در دو س ــود اس ــال بهب ــت در ح ــاف زراع انکش

گذشــته چهــار میلیــارد افغانــی بــه دهقانــان قرضــه داده 

اســت. او گفــت کــه بیشــرین قرضــه را بامیانی‌هــا 

کرده‌انــد. بازپرداخــت  به‌موقــع  و  دریافــت 

ایمــل آرمــان گفــت کــه از زمــان آغاز بــه فعالیــت صندوق 

ــون  ــارد و ۶ میلی ــک میلی ــون، ی ــت تاکن ــاف زراع انکش

افغانــی بــه ۱۵ ‌هــزار دهقــان بامیانــی توزیــع شــده 

ــده‌گان  ــی از تولیدکنن ــان یک ــه او، بامی ــه گفت ــت. ب اس

ــت  ــه وق ــت ب ــن ولای ــان ای ــت و دهقان ــو اس ــم کچال مه

معیــن پــول را پرداخــت می‌کننــد.

ــردم  ــاد م ــت: »اعت ــن گف ــان هم‌چنی ــل آرم ــر ایم داک

نســبت بــه دولــت زیــاد شــده، میــزان توزیــع قرضــه را از 

ــد کــرد کــه  ــای آرمــان تأکی ــن بیشــر می‌ســازیم.« آق ای

ــه  ــده ک ــهل ش ــدی س ــه ح ــی ب ــط قرضه‌ده شرای

ــول داده  ــه درخواســت‌کننده‌ها پ ــه ب ــک هفت در ی

می‌شــود.

عمومــی  رییــس  حقجــو،  قربان‌علــی 

کوپراتیف‌هــای زراعتــی بامیــان، می‌گویــد کــه 

قرضه‌هــای صنــدوق انکشــاف زراعــت خیلــی مؤثر 

تمــام شــده و به‌ویــژه در زمــان قرنطیــن، دهقانــان 

ایــن ولایــت ۲۰۰ میلیــون افغانــی قرضــه گرفتنــد 

ــر و تنگ‌دســتی نجــات  و توانســتند خــود را از فق

دهنــد. او تأکیــد کــرد کــه پــول از ســوی صنــدوق 

ــه خــود  انکشــاف زراعــت به‌ســادهگی و آســانی ب

می‌رســد. دهقــان 

ــی از  ــه‌ و تحایف ــع تقدیرنام ــا توزی ــت ب ــن نشس ای

ســوی رهــری ســکتور زراعــت و دهقانــان بــه 

یافــت. پایــان  یک‌دیگــر 

و  آبیــاری  زراعــت،  ریاســت 

ــرارداد  ــان، ق ــت بامی ــداری ولای مال

بــا شرکــت تجارتــی  را  پــروژه  دو 

رفــاه دهقــان و شرکــت خدمــات 

هندوکــش  جیــران  لوجســتیکی 

ــا هزینــه مجموعــی ســه میلیــون  ب

و ۲۶۲ هــزار و ۲۰۵ افغانــی بــه 

امضــا رســاند.

رییــس  محمــدی،  عبدالوهــاب 

مالــداری  و  آبیــاری  زراعــت، 

امضــای  مراســم  در  بامیــان، 

کار  کیفیــت  روی  قــرارداد،  ایــن 

از  و  کــرده  تأکیــد  پروژه‌هــا  ایــن 

خواســت  قــراردادی  شرکت‌هــای 

او  اوبولګولــو  کرنــې،  پکتيــا  د 

مالــدارۍ ‌رياســت اړونــد د ژغورنــې 

ــورې ددې  ــه ل ــې ل ــې کميټ نړيوال

ــا  ــز، احمــد اب ــت د مرکــز ګردي ولاي

ــو  ــر ۷۴ تن ــواليو پ ــيدکرم ولس او س

او   )Urea(تــوره بزګرانــو  اړمنــو 

ســپينه)DAP( سره ووېشــل شــوه.

پــه يــادو ګټــه اخيســتونکو کــې۲۵ 

تنــه د مرکــز ګرديــز، ۲۵ تنــه د 

تنــه د ســيدکرم  او ۲۴  احمدابــا 

هــر  چــې  وو،  شــامل  ولســوالۍ 

بزګــر تــه ۵۰ کيلــو تــوره او ۵۰ کیلو 

ســپينه سره ورکــړل شــوه.

ــا قبــل از رســیدن فصــل سرمــا و  ت

مطابــق بــه قــرارداد، کارشــان را بــه 

برســانند. انجــام 

ایــن پروژه‌هــا شــامل پــروژه تقویــت 

مارکیــت  و  زراعــت  انکشــاف 

روســتایی ســارم جهــت ایجــاد و 

تجهیــز انجمــن زردآلــو و تــدارک 

ــک‌کن  ــمول خش ــه ش ــایل آن ب وس

زردآلــو و پــروژه تقویــت انکشــاف 

زراعــت و مارکیــت روســتایی ســارم 

جهــت تجهیــز و بازســازی انجمــن 

ارزش‌افزایــی  وســایل  تــدارک  و 

می‌شــود. شــیر 

تــر دې وړانــدې يــادو بزګرانــو تــه د 

لوبيــا تخمونــه او نــور کرنيــز توکــي 

هــم ورکــړل شــوي.

د پکتیــا دکرنــې ریاســت چارواکــي 

وايــي، چــې د يــادو سرو لــه وېــش 

مــټ  پــه  کرنــې  د  موخــه  څخــه 

اقتصــادي  د  کورنيــو  اړمنــو  د 

وضعيــت ښــه والــی او د لوبيــا د 

ده. زياتوالــی  حاصــل 

دغــو مرســتو څخــه برخمنــو بزګرانو 

څنــګ  تــر  ښــودلو  خوښــۍ  د 

دوامــداره  لــه  رياســت  کرنــې  د 

همکاريــو څخــه مننــه وکــړه.

صــد کیلــو ســمارق صدفــی، تولیــد روزانــه 
ــمارق« ــتان س »کوهس

uحســن نــاصر در شــهرک امیدســبز 
تولیــد  صدفــی  ســارق  کابــل، 

می‌کنــد. او روزانــه نزدیــک بــه صــد 

کیلوگــرام ســارق صدفــی تولیــد و بــه 

بــازار عرضــه می‎کنــد.

روز  »هــر  می‌گویــد:  نــاصر  حســن 

مرکــز کشــت و پــرورش ســارق مــا 

می‌نمایــد،  بیشــری  رونــق  و  رشــد 

تولیــدات و بــازار بــذر مــا خــوب اســت، 

ــراب  ــذر خ ــون ب ــا، چ ــی فارم‌داره خیل

ــران و  ــا از ای ــود و ی ــده ب ــازار خری از ب

ــا  ــد، و ت ــداری می‌کردن ــتان خری پاکس

بــذر بــه کابــل یــا بــه کشــور می‌رســید، 

به‌خاطــر وقــت زیــاد و گرمــی خــراب و 

ــه امــروز  ضعیــف می‌شــد. خوش‌بختان

ــت و  ــارق کش ــتیم س ــل توانس در کاب

ــم.« ــد کنی تولی

بنــام  مرکــزی  کــه  نــاصر  حســن 

راه‌انــدازی  ســارق«  »کوهســتان 

ــارق  ــم س ــه تخ ــد ک ــرده، می‌افزای ک

بــدون  و  کوهســتان ســارق خــوب 

اســت‌،  شــده  اصــاح  و  عفونــت 

از  مرکــز  ایــن  مشــریان  اکثریــت 

کشت‌شــان راضــی هســتند. او تــاش 

و  تولیــد  کشــت،  بــا  کــه  می‌کنــد 

تهیــه تخــم ســارق بــه خودکفایــی 

برســد. خانواده‌گــی  اقتصــادی 
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پکتیکا کې د مېوو متراکم بڼونه په ثمر راغلې 

یک سقف و دو مأموریت؛

 ثریا چگونه وارد بازار کار شد؟

پــه هېــواد کــې بڼــوالي او پــه ځانګــړې توګــه 

کرنیــز  او  مهــم ســکتور  ترټولــو  بڼونــه  مېــوو  د 

پــوره  اړتیــاو  کــورني  د  چــې  دي،  محصــولات 

ــادراتي  ــو ص ــه مهم ــو ل ــواد ی ــره د هې ــو سربې کول

ــو د  ــوو تولیدات ــږي. د مې توکــو څخــه شــمېرل کې

زیاتــوالي او د بڼوالــۍ د پراختیــا لپــاره د اقلیمــي 

شرایطــو پــه پــام کــې نیولــو سره پــه بېلابېلــو 

ــه  ــې ل ــوي دي،  چ ــل ش ــې پی ــې هڅ ــو ک ولایتون

ــکا ده. ــم پکتی ــو ه ــې ی ــې ی ــې ډل هغ

پکتیــکا د هېــواد لــه هغــو کرنیــزو ولایتونــو څخــه 

ــۍ  ــه او بڼوال ــه کرن ــې پ ــړي ی ــری وګ ــې ‌ډې ده، چ

ــو  ــې ی ــرکارۍ( ی ــابه) ت ــوې او س ــت دي، مې بوخ

لــه مهمــو حاصلاتــو څخــه شــمېرل کېــږي. د دې 

حاصلاتــو یــوه لویــه برخــه بهرنیــو هېوادونــو تــه پــه 

بېلابېلــو وختونــو کــې صادرېــږي، چــې پــه بهرنیــو 

ــړئ  ــل ک ــوم خپ ــه ن ــورا ښ ــې خ ــې ی ــو ک هېوادون

دی.

ــو  ــزو محصولات ــوو او کرنی ــو مې ــت د ګڼ ــاد ولای د ی

پــه ډلــه کــې یــو هــم د مېــوو متراکــم بڼونــه دي، 

چــې  لــه تېــرو څــو کالونــو راهیســې لــه اېښــودو 

سره ســم د خــورا ښــې پالنــې او روزنــې پــه پایلــه 

ــه رســېدلي دي. کــې حاصــل ت

د پکتیــکا ولایــت د کرنــې، اوبــو لګولــو او مالدارۍ 

رییــس فضــل الــربي زمانــزی وایــي، چــې د کرنــې 

ــه  ــروژې ل ــي پ ــدارۍ م ــۍ او مال ــت د بڼوال ریاس

لارې جــوړي شــوي او اېښــودل شــوي بڼونــو خــورا 

ــه  ــې پ ــمېر ی ــو ش ــې ی ــړي ده، چ ــه ورک ــه پایل ښ

مېــوو نیولــو راغــي دي.

پــه تېــر ۱۳۹۸او  د ښــاغلي زمانــزي پــه وینــا 

۹۹ یــم کالونــو کــې د کرنــې وزارت د بڼوالــۍ 

ثریــای ۴۶ ســاله، باشــنده قریــه میرشــکار دوغ‌آباد 

ــل اســت. او در عرصــه پروســس مــواد  ولایــت کاب

را  محصولاتــش  نــام  و  می‌کنــد  کار  غذایــی 

»تولیــدات خانه‌گــی ریحانــه« گذاشــته اســت. 

ــودن  ــه دلیــل بیــکار ب ــا می‌گویــد کــه ب ــم ثری خان

را  خانــواده‌اش  مصــارف  تمــام  او  شــوهرش، 

می‌پــردازد.

 ثریــا در مــورد آغــاز فعالیت‌هایــش می‌گویــد: 

»قبــاً در ایــران مهاجــر بودیــم. وقتــی دوبــاره بــه 

ــی  ــت خاص ــدام مصروفی ــن ک ــتیم، م ــن برگش وط

ــه  ــاد مواج ــادی زي ــکلات اقتص ــا مش ــتم و ب نداش

بــودم. بنابرایــن بــه خاطــر بــه دســت آوردن خــرج 

طریــق  از  شــدم  مجبــور  زنده‌گــی،  مــرف  و 

ســکتور زراعــت و مالــداری نیــاز اساســی و اولیــه 

ــه  ــر ب ــان نظ ــت آورم. هم‌چن ــه دس ــواده‌ام را ب خان

ــه پروســس مــواد غذایــی  شــوق و علاقــه‌ای کــه ب

گروپ‌هــای  و  انجمن‌هــا  طریــق   از  داشــتم، 

ــدازی  ــت راه‌ان ــوی وزارت زراع ــه از س ــدی ک تولی

ــس  ــش پروس ــی را در بخ ــورس آموزش ــد، ک می‌ش

مــواد غذایــی ســپری کــردم کــه بــرای مــا طریقــه 

تهیــه چتنــی، ترشــی، رب، مربــا و خشــک کــردن 

ســبزیجات را آمــوزش دادنــد. بعــد از آن برنامــه 

مســوولان ریاســت اقتصــاد خانــواده بــرای سروی 

ــان زراعت‌پیشــه جهــت کشــت  غــرض انتخــاب زن

ســبزیجات بــه قریــه مــا آمدنــد و مــرا در این سروی 

ــاد خوشــحال شــدم کــه  ــد. مــن زی انتخــاب کردن

ایــن برنامــه بــرای خانم‌هــای بی‌ســواد، تعلیــات 

بی‌بضاعــت  و  فقیــر  افــراد  بــه  و  دارد  ابتدایــی 

ــه در  ــانی ک ــرای کس ــاً ب ــد، خصوص ــک می‌کن کم

ــورې ۳۳  ــه ل ــروژې »NHLP«ل ــي پ ــدارۍ م او مال

ــوت،  ــه، خیرک ــز شرن ــه مرک ــه پ ــم بڼون ــه متراک جریب

اورګــون او جانیخیلــو ولســوالیو کــې بڼوالــو تــه جــوړ 

کــړي دي او تــر څنــګ یــې د بڼوالــۍ اړونــد وســایل 

هــم ورکــړل شــوي دي، چــې د ســمې پالنــې او 

روزنــې وروســته یــاد بڼونــه حاصــل تــه رســېدلي دي. 

ــې راون  ــه خول ــو ل ــت د چاروک ــاد ریاس ــه راز د ی دغ

۱۴۰۰م کال هــم پــه یــاد ولایــت کــې ۲۵ جریبــه د 

مڼــو متراکــم بڼونــه د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ 

وزارت د بڼوالــۍ ځنځیــري ارزښــت د ودې ســکټوري 

ــو  ــه ی ــاد ولایــت پ ــه لارې د ی پــروژې »HVCDSP« ل

ــه  ــوي دي. دغ ــوړ ش ــم ج ــې ه ــوالیو ک ــمېر ولس ش

راز د کرنــې ریاســت لــه لــورې ســږ کال شــاوخوا تــر 

ــد.« ــت ندارن ــدام مصروفی ــه ک ــرون از خان بی

ــه  ــن برنام ــردن ای ــش ب ــاز پی ــه در آغ ــد ک او می‌گوی

خیلــی دشــوار بــه نظــر می‌رســید، امــا وقتــی از 

فهمیــده  کــرده،  اســتفاده  آموزشــی  برنامه‌هــای 

ــد به‌آســانی تمــام  ــق می‌توان ــن طری اســت کــه از ای

مصــارف و نیازهــای اساســی خــود و خانــواده‌اش را 

ــود. ــا ش ــازد و خودکف ــوع س مرف

مستفیدشــونده‌گان،  از  دیگــر  جمعــی  بــا  ثریــا 

آغــاز  پیلــه‌وری دارالامــان  فــارم  را در  کشــت‌وکار 

ــل  ــبزیجات از قبی ــارم س ــن ف ــا در ای ــد. آن‌ه می‌کن

کشــت  کچالــو  و  ســیر  مــرچ،  رومــی،  بادنجــان 

می‌کننــد و حاصــل آن را بــه فــروش می‌رســانند. 

ــې  د  ــوي دي، چ ــل ش ــي وېش ــورې نیالګ ــل زرو پ س

نیالګیــو بــې ســاري وېشــل د خلکــو تقضــا د بڼوالــۍ 

لپــاره خــورا زیاتــه کــړي ده.

د مڼــو ګــڼ شــمېر بڼونــه د پکتیــکا ولایــت پــه مرکــز 

ــل، جــاني  ــل، یحــی خې ــه، اورګــون، یوســف خې شرن

خېــل، خیــر کــوټ، مټاخــان او اومنــې ولســوالیو کــې 

د بڼوالــو لــه خــوا جــوړ شــوي، چــې یــوازې پــه یحــی 

خېلــو ولســوالۍ کــې د هــر بڼــوال د مڼــو شــمېر 

شــاوخوا لــه ۳۰۰ څخــه پیــل تــر ۱۵زرو نیالګیــو 

پــورې رســیږي، چــې پــه منځنــۍ توګــه هــر بڼــوال لــه 

۲ زرو څخــه تــر ۶ زره نیالګــي لــري، چــې خــورا ښــه 

حاصــل هــم ورکــوي.

کرنیــزو  د  وزارت  کرنــې  د  کــې  وخــت  ورتــه  پــه 

پکتیــکا  لارې  لــه  پــروژې  د  مدیریــت  محصولاتــو 

ــش  ــب فرزندان ــواده و مکت ــرف خان ــد آن، م از درآم

می‌پردازنــد.  را 

خانــم ثریــا و همراهــان عــاوه بــر آموخــن چگونه‌گــی 

کشــت و برداشــت ســبزیجات، در مــورد پروســس 

ــی  ــتی و بازاریاب ــع دس ــاخت صنای ــی، س ــواد غذای م

ــا  ــد. ثری ــوزش می‌بینن ــز آم ــان نی ــرای محصولات‌ش ب

می‌گویــد: »در ایــن جریــان در بخــش کشــت و فوایــد 

و  غذایــی  مــواد  پروســس  بازاریابــی،  ســبزیجات، 

صنایــع دســتی از طــرف کارمنــدان ریاســت اقتصــاد 

ــدم.« ــوزش دی ــواده آم خان

ــواد  ــس م ــش پروس ــا در بخ ــی ثری ــی دوره آموزش وقت

ــی،  ــه رب، چتن ــه تهی ــید، ب ــان می‌رس ــه پای ــی ب غذای

ولایــت کــې ۳۳ د مڼــو صفرانــرژۍ ســړې خونــې هــم 

جــوړ شــوي دي، چــې ورسره بــه د بڼوالــو محصــولات 

خونــدي، مارکــټ مدیریــت او پــه ټولــه کــې د خوســا 

ــږي. ــول کې ــه نی ــدو مخ ــدو او خرابې کې

ــو  ــت د جانیخیل ــکا ولای ــځ د پکتی ــدوس ګهی عبدالق

ولســوالۍ د متراکمــو بڼونــو څخــه برخمــن شــوی 

ــې  ــې ځمک ــاوخوا جریب ــل ش ــې د س ــوال دی، چ بڼ

پــه درلودلــو سره یــې پــه خپلــه ځمکــه کــې د کرنــې، 

ــدارۍ  ــۍ او مال ــدارۍ وزارت د بڼوال ــو او مال اوبولګول

ــم  ــې متراک ــه ۲۰۱۹ کال ک ــه لارې پ ــروژې ل ــي پ م

بــڼ جــوړ کــړی دی، چــې اوس یــې بــڼ حاصــل تــه 

ــېدلی. رس

عبدالقــدوس ګهیــځ خــوښ دی، چــې لــه کمــې 

ــې اخېســتنې سره  ــرې ګټ ــه ډې ــې پ ځمکــې څخــه ی

ــې  ــي، چ ــه وای ــړی دی هغ ــوړ ک ــه ج ــڼ ورت ــکلی ب ښ

ــې  ــې پات ــه خپل ــو پ ــر څ ــی ت ــڼ هڅول ــوي ب ــوړ ش ج

ــړي او د  ــوړ ک ــم ج ــه ه ــور بڼون ــه ن ــې ورت ــدې ک کرون

کرنــې وزارت څخــه  هــم غــواړي چــې د متراکمــو 

ــړي. ــا ورک ــه دې لا پراختی ــو ت ــو جوړل بڼون

د ګهیــځ پــه وینــا تــر دې مهالــه یــې لــه بــڼ څخــه د 

ســیمې لســګونو اوســېدونکو لیدنــې او کتنــې کــړي 

دي او پــه ګــڼ شــمېر ســیمه وال یــې د متراکمــو 

بڼوڼــو غــوره پایلــې هڅــولي تــر څــو د دودیــزو بڼونــو 

ــه هــم کېــږدي. ــه څنــګ کــې متراکــم بڼوڼ پ

ــۍ د  ــدارۍ وزارت د بڼوال ــو او مال ــې، اوبولګول د کرن

پراختیــا، ودې او د بڼوالــو د لا هڅونــې لپــاره د هېــواد 

پــه ګڼــو ولایتونــو کــې پــه ګــڼ شــمېر متراکــم بڼونــه 

جــوړ کــړي دي، تــر څــو لــه دې لارې بڼوالــۍ پراخــه، 

د مېــوو لــه پلــوه پــه ځــان بســیا، د بزګرانــو او بڼوالــو 

د عوایــدو کچــه زیاتــه او د تولیداتــو انــدازه لــوړه شي، 

چــې جوړښــت یــې خــورا ښــې پایلــې ورکــړي دي.

ترشــی، مربــا و خشــک کــردن ســبزیجات می‌پــردازد. 

بــا فــروش ایــن محصــولات، او می‌توانــد هــم مــرف 

ــرش  ــرای گس ــم ب ــد و ه ــن نمای ــواده‌اش را تأمی خان

بــا  بعــداً  کنــد.  پس‌انــداز  مقــداری  کاروبــارش 

همــکاری ریاســت اقتصــاد خانــواده بــه نمایشــگاه‌ها 

راه می‌یابــد و می‌توانــد بــرای »تولیــدات خانه‌گــی 

ریحانــه« مشــری پیــدا کنــد و بــازار فــروش ایــن 

محصــولات را خوب‌تــر بشناســد.

اکنــون خانــم ثریــا ضمــن این‌کــه می‌توانــد مایحتــاج 

خانــواده‌اش را تأمیــن کنــد، بــه یــک کارآفریــن تبدیل 

شــده کــه بــه رشــد تولیــدات داخلــی و صنایع دســتی 

ــدازی  ــل او از راه‌ان ــن دلی ــه همی ــد. ب ــک می‌کن کم

وزارت  ســوی  از  زنــان  آمــوزش  و  برنامه‌هــا  چنیــن 

زراعــت، اســتقبال می‌کنــد و آن را کمکــی بــزرگ بــه 

می‌دانــد. بی‌بضاعــت  خانواده‌هــای 

رضایــت از زنده‌گــی به‌عنــوان یکــی از مؤلفه‌هــای 

ثریــا  خانــواده  وارد  آهسته‌آهســته  آســایش، 

ــع  ــت در کار صنای ــر، موفقی ــوی دیگ ــود. از س می‌ش

دســتی و پروســس مــواد غذایــی، انگیــزه تجــارت 

را در او خلــق کــرده اســت. او می‌گویــد: »خــدا را 

ــده.  ــر ش ــرده به ــل ک ــی‌ام از قب ــاً زنده‌گ ــکر فع ش

و  فرزندانــم  مکتــب  مصــارف  کاروبــار،  طریــق  از 

ــازم.  ــا می‌س ــواده‌ام را مهی ــات خان ــان احتیاج هم‌چن

اگــر خداونــد يــارى کنــد، می‌خواهــم یــک خانــم 

تجارت‌پیشــه موفــق در ســطح کشــور شــوم.«

حــالا ثریــا یــک عودت‌کننــده نیازمنــد نیســت؛ او 

یــک بانــوی خودکفــا بــا درآمــد خــوب اســت. دکانــی 

ریحانــه  خانه‌گــی  تولیــدات  هــم  آن  در  کــه  دارد 

زیــر  در  را.  دســتی  صنایــع  هــم  و  می‌فروشــد  را 

ســقف ایــن دکان، او هــم مأموریــت تأمیــن مایحتــاج 

رشــد  بــرای  هــم  و  می‌بــرد  پیــش  را  خانــواده‌اش 

تولیــدات داخلــی و صنایــع دســتی تــاش می‌کنــد.

نورالله پتمن   
خبریال ‍

ذبیح‌الله سلطانی   
گزارش‌گر ‍



از تولید تا تجارت؛ 
بانویی که مدام برای فردای بهتر تلاش می‌کند 

خوش‌بخت‌تریــن  از  یکــی  یوســفزی،  ممتــاز 

ــواده  ــک خان ــه در ی ــت ک ــه اس ــن جامع ــوان ای بان

ــی را در کار  ــچ مانع ــد شــده و هی روشــن‌فکر متول

و تحصیــل بــر سر راه خــود ندیــده اســت. او وقتــی 

آن‌چنــان  می‌بینــد،  آمــاده  برایــش  را  شرایــط 

حتــا  کــه  می‌کنــد  مؤثــر  اســتفاده‌  زمــان  از 

خوش‌بین‌‎تریــن هــوادارش نیــز چنیــن تصــوری 

نمی‌کــرد. 

وطــن  بــه  برگشــت  از  پــس  یوســفزی  خانــم 

سراغ  بــه  دوبــاره  طالبــان،  رژیــم  سرنگونــی  و 

تحصیــل مــی‌رود و ایــن بار در رشــته روان‌شناســی 

اطفــال مــروف فراگیــری آموزش‌هــای کاربــردی 

ـ تخصصــی در بخــش شــبانه پوهنتــون کابــل 

می‌شــود و از ایــن رشــته نیــز بــه درجــه عالــی 

ســند فراغــت می‌گیــرد. بــا وجــود مصروفیت‌هــا و 

کارهــای تجارتــی و تولیــدی، هــم اکنــون محصــل 

در  کشــور  خصوصــی  پوهنتون‌هــای  از  یکــی 

ــت. ــی اس ــوم سیاس ــوق و عل ــته حق رش

از ۲۲ ســال بدین‌ســو در ســازمان‌های  ممتــاز 

بــوده  خدمــت  مــروف  بین‌المللــی  و  ملــی 

مــورد  در  را  آمــوزگار  هــزار  هفــت  حــدود  در  و 

حقــوق کــودکان و محــو خشــونت علیــه زنــان 

آموزش‌هــای لازم داده اســت. در همیــن زمــان 

ــز در  ــی را نی ــی و غیردولت ــدان ادارات دولت کارمن

رابطــه بــه محــو خشــونت علیــه کــودکان و زنــان 

ــام  ــتای انج ــان در راس ــت. هم‌چن ــوزش داده اس آم

خدمــات عام‌المنفعــه، یــک مرکــز صحــی عاجــل 

یــا ایمرجنســی را در ولســوالی ده‌ســبز کابــل ایجــاد 

ــرای ســهولت مــردم آن  ــه‌ای را نیــز ب كــرده و دواخان

ولســوالی در کنــار آن شــفاخانه در نظــر گرفته اســت 

تــا از ایــن ‌طریــق خدمــات رایــگان را بــرای کــودکان 

و مــادران بی‌بضاعــت مســاعد ســاخته و مــردم را 

دســتگیری کنــد. عــاوه بــر آن، بــرای بیــش از ۶۵۰ 

خانــواده خدمــات صحــی پیش‌کــش داشــته اســت. 

در کنــار آن، طــی ارائــه خدمــات خــود توانســته 

ــيب‌پذير و  ــودکان آس ــن ک ــراي والدي ــه كار را ب زمين

کارکنــان روي سرك فراهــم ســاخته و زمينــه تعلیــم و 

ــازد. ــاده س ــودکان آم ــن ک ــراي ای ــت را ب تربی

فرهنگــی  و  علمــی  مجامــع  در  ممتــاز  خانــم  از   

افغانســتان به‌عنــوان یــک مدافــع جــدی حقــوق 

بــر و اطفــال نیــز نــام‌ بــرده می‌شــود. در کنــار 

همــه این‌هــا، خانــم یوســفزی یــک زن فعــال در 

حــوزه زراعــت اســت. او در ایــن بخــش خلاقیــت 

بــه نمایــش  از خــود  اســتعداد خارق‌العــاده‌ای  و 

گذاشــته اســت. بــا ایــن حــال، تــا نوشــن ایــن 

مــن، بــه ایــن بعــد زنده‌گــی او کم‌تــر پرداختــه 

شــده اســت. او در جامعــه بیشــر به‌عنــوان یــک 

خانــم فعــال حقــوق بــر و مددرســان کــودکان 

تاجــر  یــک  تــا  می‌شــود  شــناخته  بی‌بضاعــت 

زراعت‌پیشــه. 

در یکــی از غروب‌هــای کابــل کــه آفتــاب دامــن 

ــق  ــود، از طری ــده ب ــهر برچی ــطح ش ــش را از س بزرگ

یکــی از خانم‌هــای تجارت‌پیشــه دیگــر بــا ممتــاز 

یوســفزی، فعــال حــوزه زراعــت، آشــنا شــدم. طبــق 

قــرار قبلــی، او بــرای شرح ابعــاد زنده‌گــی‌اش اعــام 

آماده‌گــی کــرد. 

قصــه از آن‌جــا شروع می‌شــود کــه خانــم ممتــاز 

بــه  روان‌شناســی،  دانــش  فراگیــری  جریــان  در 

ــت  ــداً هوی ــه بع ــرد ک ــی ‌می‌ب ــب پ ــه‌ عجی ــک نکت ی

زمــان  در  او  می‌دهــد.  شــکل  را  او  اجتماعــی 

جدیــد  میتودهــای  تخصصــی  دانــش‌  فراگیــری 

روان‌شناســی، در‌می‌یابــد کــه بــه نقــش محیــط 

طبیعــی و ســالم در روان‌درمانــی تأکیــد جــدی شــده 

اســت. او فکــر می‌کنــد کــه ایجــاد باغ‌هــای زیبــا 

ــار و  ــی، آبش ــای طبیع ــا گل‌ه ــن ب ــای مزی و باغچه‌ه

ــودکان  ــد ک ــه رش ــر روان رو ب ــد ب ــبزی، می‌توان سرس

تأثیــر مثبــت بگــذارد. در آغــاز بــرای ســهولت خــودش 

اطفــال، چنیــن چیــزی  روان‌شناســی  در مســلک 

ــت  ــده در نهای ــن ای ــا  ای ــد، ام ــن می‌پروران را در ذه

ــود  ــی او می‌ش ــر زنده‌گ ــد دیگ ــکل‌گیری بع ــث ش باع

کــه بعــداً حتــا هویــت داکــری او را نیــز بــه حاشــیه 

می‌بــرد. 

اول تصمیــم می‌گیــرد کــه یــک فضــای ســبز طبیعــی 

جنــگ،  از  آســیب‌دیده  کــودکان  درمــان  بــرای  را 

مســاعد ســازد. بــرای تحقــق ایــن هــدف، عملاً دســت 

ــه  ــداً متوج ــد. بع ــاغ می‌زن ــد ب ــد دربن ــاد چن ــه ایج ب

می‌شــود کــه زمیــن مناســب بــرای غــرس نهال‌هــای 

مثمــر از میــراث نیاکانــش در اختیــار دارد کــه بــدون 

هیــچ اســتفاده مانــده اســت. بــه تشــویق یــک خانــم 

دیگــر کــه دوســت نزدیکــش بــوده، بــرای یــک واحــد 

تولیــدی ـ تجــاری به‌شــکل یــک کمپلکــس خــوب 

ــد.  ــه را می‌چین ــد. طرح‌هــای اولی ــردازی می‌کن رویاپ

ــه  ــر ک ــاغ مثم ــد ب ــار دربن سرانجــام طــرح ایجــاد چه

ــب و بیشــر از آن وســعت دارد را  هــر کــدام ۱۰ جری

نهایــی می‌کنــد. در ایــن باغ‌هــا بیشــر از  هفــت 

هــزار و ۵۰۰ تــاک انگــور مختلف‌النــوع، ســیب و 

ــد.  ــرس می‌کن ــر غ ــای مثم ــر نهال‌ه دیگ

محصــولات  منتظــر  ســال‌ها  یوســفزی  خانــم 

باغ‌هایــش می‌نشــیند. بــه قــول خــودش، پــرورش 

نهــال هماننــد بــزرگ کــردن اطفــال اســت کــه نیــاز 

شــدید بــه مراقبــت و پرســتاری دارد. پــس از ســال‌ها 

ــه ثمــر می‌نشــیند. او در  انتظــار، باغ‌هــای مثمــر او ب

کنــار ایــن باغ‌هــا، پنــج جریــب زمیــن دیگــر را بــرای 

ــرف در  ــن ط ــه ای ــل ب ــال قب ــران از دو س ــت زعف کش

نظــر گرفتــه اســت. وی تصمیــم دارد تــا بــا راه‌انــدازی 

سلســله تولیــد و پروســس زعفــران، زمینــه بیشــر کار 

ــاعد  ــت مس ــان بی‌بضاع ــرای زن ــبی را ب ــد نس و درام

ــد  ــدف، می‌خواه ــن ه ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــازد. ب س

افــراد متخصــص زعفــران‌کار را از هــرات بــرای آمــوزش 

زنــان در کابــل اســتخدام کنــد. هم‌چنــان مصمــم 

اســت تــا ۴۰ جریــب زمیــن دیگــر را در آینــده نزدیــک 

بــرای ایجــاد باغ‌هــای مثمــر جدیــد اختصــاص دهــد 

تــا بتوانــد زمینــه اشــتغال‌زایی بیشــر را بــرای مــردان 

ــان فراهــم کنــد.  و زن

پــس از حاصل‌دهــی باغ‌هــا و بــه منظــور انســجام 

ــان  ــان افغ ــبکه زن ــاری، او »ش ــدی ـ تج ــای تولی کاره

بــرای تجــارت« را ایجــاد کــرده و خــود مســوولیت 

ــر وارد  ــی بیش ــرد. وقت ــده می‌گی ــری آن را برعه ره

حــوزه کارهــای زراعتــی می‌شــود، تصمیــم می‌گیــرد 

ــا فعالیت‌هــای زراعتــی را از ســطح یــک شــبکه بــه  ت

یــک اتحادیــه بــزرگ و سراسری انکشــاف بدهــد. 

چنــد ســال قبــل »اتحادیــه زنــان زراعت‌پیشــه« را 

گســرش  را  آن  ولایــت   ۲۴ در  و  می‌کنــد  ایجــاد 

ــد و  ــن خری ــه، ضم ــن اتحادی ــق ای ــد. از طری می‌ده

فــروش محصــولات دهقانــان و زنــان زراعت‌پیشــه، 

بــرای فــروش بهــر ایــن محصــولات در بازارهــای ملــی 

انجــام  نیــز  را  بازاریابــی  بین‌المللــی مســوولیت  و 

ــن  ــت، در چندی ــن مأموری ــام ای ــرای انج ــد. ب می‌ده

ــن  ــود و ای ــی از آدرس خ ــی و بین‌الملل ــگاه مل نمایش

اتحادیــه اشــراک می‌کنــد. 

میــوه خشــک،  پروســس  و  تولیــد  وقتــی سلســله‌ 

قاعده‌منــد  به‌شــکل  را  ســبزیجات  و  تــازه  میــوه 

ــرای فــروش آن‌هــا »شرکــت زراعتــی  آغــاز می‌کنــد، ب

ممتــاز یوســفزی« را ایجــاد، ثبــت و راجســر می‌کنــد. 

ــی  ــای تجارت ــن شرکت‌ه ــی از موفق‌تری ــت او یک شرک

اســت کــه از مزرعــه تــا تولیــد و تجــارت به‌شــکل 

یــک زنجیــره‌ اتصالــی فعالیــت دارد. خانــم یوســفزی 

ــس  ــت، پروس ــت، برداش ــله‌ کاش ــدازی سلس ــا راه‌ان ب

و فــروش، زمینــه شــغل را بــرای ده‌هــا مــرد و زن 

به‌شــکل پایــدار و مقطعــی ایجــاد کــرده اســت. ایــن 

ــون در اکــر کشــورهای آســیایی  ــن اکن شرکــت همی

ــد.  ــادر می‌‌کن ــک را ص ــازه و خش ــای ت ــواع میوه‌ه ان

روزهــا،  کار،  این‌جــای  بــه  رســیدن  بــرای  ممتــاز 

ــا  ــد؛ ام ــپری می‌کن ــار س ــال‌ها را در انتظ ــا و س ماه‌ه

ــرای  ــا موفقیت‌هــای بی‌شــار ب ــن انتظــار ب ــان ای پای

او همــراه بــوده اســت. پیــام او بــرای زنــان افغــان کــه 

چــه در داخــل و چــه در خــارج کشــور بــه سر می‌برنــد، 

ایــن اســت: »همیشــه از هم‌دیگــر حمایــت کنیــد، در 

زنده‌گــی خــود تــاش کنیــد و از چالش‌هایــی کــه 

فراراه‌تــان می‌آیــد، تــرس و هــراس نداشــته باشــید و 

از روزی کــه زنده‌گــی را آغــاز می‌کنیــد، بایــد بــا یــک 

مبــارزه جــدی آغــاز کنیــد تــا بتوانیــد از چالش‌هایــی 

ــد. از  ــور کنی ــت عب ــا موفقی ــد، ب ــان می‌آی ــه فراراه‌ت ک

ــدون باخــت نیســت.  ــردی ب ــچ ب باخــت نترســید. هی

ــد  ــاش کنی ــد، ت ــت داری ــه فعالی ــه‌ای ک ــر عرص در ه

ــد.  ــد و دست‌شــان را بگیری ــاری کنی ــان دیگــر را ی زن

هــر هــر، علــم و فنــی را کــه یــاد داریــد، در قســمت 

انتقــال آن بــه زنــان دیگــر غفلــت نکنیــد. از تبلیغــات 

دشــان‌تان در هــر ســطحی کــه باشــد، نترســید. 

موفقیــت بالأخــره از آن شماســت.«

 او بعــد از یــک گفت‌وگــوی طولانــی، ســخنانش را بــا 

ایــن پیــام بــه انجــام رســاند. 

ــت  ــم، مدیری ــت کنی ــی او دق ــر زنده‌گ ــی در ظاه وقت

ســالم در کنــار نــگاه زیبایی‌شناســانه و امیدوارکننــده 

در زنده‌گــی او مــوج می‌زنــد. خانــم یوســفزی بانــوی 

باانگیــزه و مبتکــر اســت کــه مــدام بــرای فــردای بهــر 

ــد. ــاش می‌کن ت

اشرف تابش
گزارش‌گر
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ممتاز یوسفزی متولد کابل و 

دانش‌آموخته فارمسی است. 

در کودکی دختری  فوق‌العاده 

اجتماعی بوده و خلاف عرف 

و فرهنگ رایج خانواده‌ها، تا 

مدتی مردانه‌پوش بوده است. 

این مسأله باعث می‌شود که 

وی بیشتر اجتماعی و جسور 

بار بیاید. او آموزش‌های 

ابتدایی و ثانوی را در لیسه 

ملالی شهر کابل به پایان 

می‌رساند و در سال ۱۳۷۳ 

برای ادامه تحصیل راهی 

روسیه می‌شود. در روسیه 

رشته دواسازی یا فارمسی را 

برمی‌گزیند. در سال ۱۳۷۷ از 

پوهنتون دوستي مردم روسیه 

)RUDN( از رشته فارمسی 

فارغ و موفق به اخذ دیپلوم 

می‌شود.
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بوټــی  مهــم  یــو  توکــو  خوراکــي  د  ســویابین 

پراخېــږي  ورځ  پــه  ورځ  یــې  کارول  چــې  دی، 

ګټــور  خــورا  کــې  صنعــت  پــه  بوټــی  یــاد  او 

دی. څخــه  نباتاتــو  لرونکــو  ارزښــت   او 

پــه  کرکېلــه  ســویابینو  د  کــې  افغانســتان 

ام کال کــې دود شــوې ده، چــې اوس   ۲۰۰۳

د  او  شــوې  بــدل  توکــي  کرنیــز  مهــم  یــو  پــه 

 هېــواد پــه ډېــرو ولایتونــو کــې کــرل کېــږي.

 د کرنــې، اوبولګولــو او مالدارۍ وزارت د ســویابینو 

ــو  ــه مرکــز او ولایتون ــار پ ــه پ ــا پ ــج او پراختی د تروی

ــه د ســویابینو ننداریــزې کرونــدې  ــو ت کــې بزګران

جــوړ کــړي دي او پــر یوشــمېر بزګرانــو د ســویابینو 

 اصلاح شــوي تخمونه او اړونده توکي وېشــي دي.

هېــواد کــې د ســویابینو کرکېــي دودولــو او د 

یــاد بوټــي د تولیــد زیاتــوالي پــه پــار دکرنــې، 

ــري،  ــام کــې ل ــه پ ــدارۍ وزارت پ ــو او مال اوبولګول

چــې د روان مــالي کال پــه تــرڅ کــې د ســویابینو 

۴۲۰ ننداریــزې کرونــدې جــوړ کــړي. دا کرونــدې 

جوړېــږي. کــې  ولایتونــو   ۱۷ پــه  هېــواد   د 

د  کرونــدو  ننداریــزو  ددغــو  توګــه  ټولیــزه  پــه 

جوړولــو چــارې نــږدې پــه  بشــپړېدو دي او لــه دې 

ډلــې د هــرات، پکتیــا، ننگرهــار، کاپیســا، بغــان، 

بلــخ، جوزجــان او فاریــاب پــه ولایتونــو کــې د 

ــوي دي. ــپړ ش ــارې بش ــدو چ ــزو کرون  ۲۱ ننداری

کــې  حــال  داســې  پــه  کرونــدې  یــادې 

د  چــې  کــې،  ولایتــون  هغــو  چــې  جوړېــږي، 

در  کــه  اســت  ســاحه جغرافیایــی  آب‌ریــزه 

ــه  ــک نقط ــع و از ی ــه جم ــد نقط آن آب از چن

ــارت دیگــر آب‌ریــزه  ــارج می‌شــود. بــه عب خ

توســط  کــه  اســت  توپوگــرافي  منطقــه‌اي 

زه‌کــي مي‌شــود  رودخانــه  يــک سيســتم 

واحــد  به‌عنــوان  ایــن سیســتم می‌توانــد  و 

فزيکــي، بيولوژيکــي، اجتماعــي و اقتصــادي 

ــراي طراحــي آب، خــاک و پوشــش گياهــي  ب

پذيرفتــه شــود. در ایــن صــورت اگــر آب‌هــای 

زیرزمینــی، آب بــاران، بــرف و دیگــر مــواد 

کوه‌هــا  و  تپه‌هــا  مختلــف  قســمت‌های  از 

ــاد  ــزه ی ــزد، آب‌ری ــک نقطــه مشــرک بری ــه ی ب

می‌شــود. 

ــت  ــی اس ــع طبیع ــار از مناب ــتان سرش افغانس

کــه ایــن منابــع در اقتصــاد کشــور رول مهــم را 

ــاران  ــرف و ب ــدن ب ــر باری ــد. از اث ــازی می‌کن ب

قســمت‌‌های  یخچال‌هــای  شــدن  ذوب  و 

کــرده  حرکــت  به‌شــدت  آب  کوهســتانی، 

خاک‌هــای  بوته‌هــا،  نباتــات،  جنــگلات، 

ســاختمان‌های  و  قریه‌هــا  زراعتــی، 

و  کانال‌هــا  سرک‌هــا،  قبیــل  از  انجنیــری 

ذخیره‌گاه‌هــای آب را در مســیر خــود تخریــب 

می‌کنــد و ســبب خســارات مالــی و جانــی بــه 

ــا  ــن آب‌ه ــر ای ــان اگ ــود. هم‌چن ــردم می‌ش م

ــا  ــع زراعتــی ب ــره نشــود، مناب ــا ذخی ــم ی تنظی

کمبــود آب مواجــه می‌شــود. ایــن وضعیــت 

ــر اقتصــاد کشــور شــده  باعــث تأثیــر منفــی ب

و فعالیت‌هــای زراعتــی را بــا رکــود مواجــه 

می‌ســازد.

 آب یــک ثــروت بــاارزش خداونــدی بــوده کــه 

ــط  ــي شرای ــب اقلیم ــاره مناس ــد لپ ــات تولی ــاد نب ی

زیاتېــږي. تربلــه  کال  یــې  کچــه  تولیــد  د   لــري 

د کرنــې اوبولګولــو او مالــداري وزارت، د معلوماتــو او 

احصایــې ریاســت د چارواکــو پــه خــره، د ســویابینو 

ــو کــې ښــه پایلــه  کښــت د هېــواد پــه اکــره ولایتون

د  ریاســت  احصایــې  او  معلوماتــو  د  ده.  ورکــړې 

۱۳۹۹یــم کال د شــمېرو پــه اســاس، ۱۳۹۹یــم 

کال کــې دهېــواد پــه کچــه پــه یــوزر او ۶۲۴ هکټــاره 

ــال دوه زره  ــوې وه او ټولټ ــرل ش ــویابین ک ــه س ځمک

ټنــه ســویا تــرې لاســته راغلــې دي، چــې پــه اوســط 

ډول لــه یــوه هکټــاره ځمکــې څخــه ۱.۲۳ ټنــه 

ســویابین ترلاســه شــوي دي، د معلوماتــو او احصایې 

ریاســت د چارواکــو پــه خــره، کاپیســا د ۹۳۰ ټنه په 

تولیــد سره د هېــواد پــه کچــه د ســویابینو پــه تولیــد 

کــې لومــړی مقــام لــري. د بلــخ ولایــت د ۲۴۶ ټنــه 

پــه تولیــد سره دویــم، هــرات د ۱۸۶ ټنــه پــه تولیــد 

پنځــم،  جوزجــان  څلــورم،  ننګرهــار  درېیــم،  سره 

ــیله  ــه وس ــت. ب ــر نیس ــی می ــدون آن زنده‌گ ب

از  می‌تــوان  آفتــاب  و  هــوا  کمــک  بــه  و  آب 

ثروت‌هــای نهفتــه در خــاک اســتفاده کــرد. آب 

ــی  ــر طبیع ــور مناظ ــی در ظه ــل طبیع ــک عام ی

روی زمیــن بــوده کــه اکــر نقــاط کــره زمیــن را 

ــا درآورده اســت. از آغــاز زنده‌گــی  به‌صــورت زیب

ــکیل  ــن در تش ــره زمی ــع ک ــون مناب ــا کن ــر ت ب

محــات زیســت انســان‌ها و بقــای انســان‌ها، 

ایفــا کــرده  را  نباتــات رول مهــم  و  حیوانــات 

ــا را  ــوان آب‌ریزه‌ه ــاس می‌ت ــن اس ــر ای ــت. ب اس

 کندهــار شــپږم او هلمنــد ولایــت پــه اووم مقــام کــې دی.

د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ وزارت هڅــه کــوي، چــې 

ــج کــړي او  ــه تروی ــه کچــه د ســویابینو کرکېل ــواد پ د هې

راتلونکــو کلونــو کــې دالــړۍ نــوره هــم وغځــوی او د 

ــړي. ــن ک ــوال برخم ــول ځمک ــرې ټ ــه ت ــه کچ ــواد پ  هې

او  لــري  مــواد  مغــذي  او  پروتینــي  بشــپړه  ســویابین 

د کورنیــو پــه روغتیــا پــه ځانګــړي ډول د ماشــومانو 

 د خوارځواکــۍ پــه مخنیــوی کــې رغنــده رول لــري.

ارزښــت: اقتصــادي  ســویابینو   د 

ــاره  ــو لپ ــو کول ــو چمت ــو ډوډی ــي اوړه د بېلابېل  ددې بوټ

کارول کېــږي او د دې ترڅنــګ د بېلابېلــو خوراکي توکو، 

د ماشــومانو لپــاره د ځانګــړې خــوړو چمتــو کولــو لپــاره، 

چــې د دوی بــدن ښــه وده وکــړي هــم کارول کېــږي، او 

ــاک رول  ــه خــوړو کــې اغیزن ــاره پ ــو لپ د شــکرې ناروغان

لــري. هــر ډول پروټینونــه او امینــو اســیدونه لــري  او اوړه 

 یــې د مصالحــو سره مخلــوط کولــو لپــاره کارول کېــږي.

 پــه صنعــت کــې د دې بوټــي کارول، د هغــې اقتصــادي 

ــرد: ــیم ک ــل تقس ــای ذی ــه کتگوری‌ه ب

1.  زون جمــع‌آوری: قســمت فوقانــی آب‌ریــزه اســت 

کــه آب‌هــای بــاران و بــرف در آن ذخیــره می‌شــود.

ــوده  ــزه ب ــطی آب‌ری ــمت وس ــی: قس 2.  زون انتقال

کــه آب از زون جمــع‌آوری حرکــت می‌کنــد و از ایــن 

ــذرد. ــمت می‌گ قس

3.  زون ذخیــره: قســمت آخــری آب‌ریــزه بــوده کــه 

آب بعــد از خــروج از ســاحه در آن ذخیــره می‌شــود. 

شــاید ایــن قســمت یــک زمیــن همــوار، یــک دریــا و 

یــا کــدام چیــز دیگــر باشــد.

ــري،  ــتفاده ل ــام سره ډول ډول اس ــه پ ــه پ ــت ت اهمی

ــه صنعــت کــې کارول  ــو پ ــون جوړول ســویابین د صاب

کېــږي، لــه ســویابینوڅخه د مهماتــو او چاودیدونکــو 

توکــو پــه جوړولــو کــې  ګټــه اخیســټل کېــږي، د 

ــیبین د  ــې د ایزس ــو ک ــت جوړول ــي صنع ــت وژونک آف

شــمعې جوړولــو او د برېښــنایي انســولټرونو لپــاره 

چمتــو شــوي برخــو کــې هــم کارول کېــږي. د اور 

وژنــې لپــاره د حشراتــو ضــد توکــو او مــوادو تولیــد او  

 د ټوکــر اوبدلــو کــې هــم تــرې ګټــه اخیســتل کېــږي. 

ارزښــت:  کرنیــز  ســویابینو   د 

چــې  لــري،  جوړښــت  ځانګــړی  یــو  بوټــی  دا 

فزیکــي  خــاورې  د  او  کــوي  ذخیــره  نایټروجــن 

ــز تنــاوب کــې د ســویابینو  ــه کرنی ــوي، پ ملکیــت بدل

نبــات تولیــد خــورا ګټــور دی. د ســویابین نبــات 

لوړوالــی  مــره  لــه 1.5-1  او  لــري  یــو کال عمــر 

ــري،  ــې ل ــړني ریښ ــي او لوم ــات اص ــه نب ــري. دغ ل

ــی  ــره ژوروال ــې د 1.5 م ــه ک ــه ځمک ــی پ ــې حت چ

ــي ډول  ــه عموم ــه پ ــم رنګون ــي د تخ ــوي.د دې بوټ ک

ــور دي. ــې ت ــې ی ــري او ځین ــګ ل ــواري رن ــړ او نس  ژې

د غــوره فصــل ترلاســه کولــو لپــاره ، د خــاورې بســر 

بایــد د امــکان تــر حــده نــرم وي. د تخــم لانــدې 

ــه  ــاره د لــس  ورځــو پ ــو لپ ــد د کښــت کول خــاوره بای

مــوده کــې چمتــو شي. ځمکــه بایــد ښــه همــواره 

شي او د کښــت کولــو وروســته بایــد خړوبــه شي. 

ــه  ــه کرښ ــد پ ــت بای ــاره، دا کښ ــو لپ ــو کارول د تخمون

وکــرل شي ترڅــو د زیــان رســوونکو واښــو د لــه منځــه 

وړلــو لپــاره کرکېلــه او کرنــه اســانه او حاصــل یــې ښــه 

شي. پــه هغــو ســیمو کــې، چــې د بــاران انــدازه کافي 

ده کښــت یــې اوبــه کولــو تــه اړتیــا نــه لــري او کافي 

ــړل شي. ــد ورک سره بای

ــای  ــک از رویداده ــر ی ــت ه ــه اهمی ــه ب ــا توج ب

متأثــر از آب‌ریزه‌هــا در منابــع تولیــدات زراعتــی، 

در ایــن مقالــه پــس از نگاهــی اجمالــی بــه دلایل 

ــا،  ــب آب‌ریزه‌ه ــل تخری ــا، عوام ــم آب‌ریزه‌ه تنظی

ــی و   ــرات اجتماع ــا، تأثی ــم آب‌ریزه‌ه ــد تنظی فوای

ــورد  ــا را م ــم آب‌ریزه‌ه ــت تنظی ــنهادات جه پیش

ــم. ــرار می‌دهی ــی ق بررس

دلایل تنظیم آب‌ریزه‌ها 
تنظیــم همه‌جانبــه و اجــراي اقدامــات مناســب، 

در  موجــود  آبــی  منابــع  تنظیــم  منظــور  بــه 

آب‌ریزه‌هــا و جلوگیــری از آســیب رســیدن بــه 

منابــع طبیعــی بــا اســتفاده از شــیوه‌های پایــدار 

صــورت می‌گیــرد؛ بــه ایــن معنــا کــه کنــرل 

ســاختمانی،  مالــداری،  زراعتــی،  عمليــات 

ــان و  ــع درخت ــوس و قط ــاد نف ــازی، ازدی سرک‌س

به‌طــور کلي هرگونــه عملــی کــه تأثیــرات مثبــت 

بــالای حفــظ منابــع طبیعــی داشــته باشــد، 

انجــام شــود. ارزيــابي و توجــه بــه وضعيــت فعلــی 

آب‌ریزه‌هــا براســاس خصوصيــات زمين‌شــناسي، 

ــناسي،  ــی، اقليم‌ش ــش نبات ــناسي، پوش خاک‌ش

هایدرولــوژی، عوامــل طبيعــي و محیــط زيســتي، 

اکوسيســتم، ایجــاد تنــوع حیــات، جلوگیــری 

از فرســايش خــاک، کنــرل و مهــار آب بــاران 

ــع  ــظ مناب ــا حف ــوارد ب ــن م ــدار ای ــت پای و مديري

ــزه  ــم آب‌ری ــداف تنظی ــن اه ــی، از مهمتری طبیع

اســت. تأمیــن آب کافــی مــورد نیــاز، بهره‌بــرداری 

ــاحات  ــود در س ــی موج ــع طبیع ــوب از مناب مطل

ــش  ــتانی، کاه ــی کوهس ــاح  اراض ــزه، اص آب‌ری

ــیلاب‌ها،  ــروز س ــی از ب ــرات ناش ــایش و خط فرس

توســعه  و  اصــاح  از حیــات وحــش،  حمایــت 

د سویابینو ترویج او پراختیا په پار هڅې

آب‌ریزه و تأثیرات آن بالای اجتماع

عبدالواسع‌خان‌زاده 
خبریال

سیدآیت‌الله صادقی
 فعال منابع طبیعی
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و  اثــرات  مهــار  یــا  کاهــش  جنــگلات،  اراضــی 

ــور  ــعه عدالت‌مح ــمی، توس ــای  موس ــب باده عواق

آب‌ریزه‌هــا  پایینــی  و  بالایــی  قســمت‌های 

میــان مستفیدشــونده‌گان، از جملــه راهکارهــای 

دســت‌یابی بــه توســعه پایــدار و تنظیــم جامــع 

آب‌ریزه‌هــا بــا اهــداف حفاظــت آب و خــاک اســت.

ــت آب‌ریزه‌هــا براســاس اصــل و درک اینکــه  مدیری

آبگیــر یــک سیســتم جامــع و ارتبــاط میــان آب‌ریــزه 

بالایــی و پایینــی اســت، در مناطــق پایین‌تــر حضور 

و فعالیــت انســان‌ها بیشــر اســت. فعالیت‌هــای 

انســانی در قســمت پاییــن آب‌ریــزه شــامل ســاخت 

زراعتــی  زمین‌هــای  کنــار  در  مســکونی  منــازل 

اســت کــه جریــان آب بــه سیســتم‌های آبیــاری 

ــا  ــی آب‌ریزه‌ه ــمت‌های بالای ــود. قس ــل می‌ش منتق

کــوه  بالایــی  دامنه‌هــای  در  دورافتــاده  بســیار 

اســت کــه آب در آن جمــع می‌شــود و در پاییــن بــه 

ــان  ــی جری ــای زراعت ــی و زمین‌ه ــای رهایش خانه‌ه

ــق  ــن در مناط ــش زمی ــی پوش ــواع اصل ــد. ان می‌یاب

ــت. ــگلات اس ــا جن ــا ی ــا، علفچره ــی آب‌ریزه‌ه بالای

اتفــاق  آب‌ریزه‌هــا  بالایــی  قســمت  در  آنچــه 

بخش‌هــای  بــر  مســتقیم  به‌طــور  می‌افتــد، 

بایــد  بنابرایــن  می‌گــذارد.  تأثیــر  آن  پایین‌تــر 

افــرادی  شــود.  مدیریــت  واحــد  یــک  به‌عنــوان 

کــه در قســمت‌های پایینــی آب‌ریــزه زنده‌گــی و 

ــع  ــوولیت و مناف ــد، مس ــتفاده می‌کنن ــا از آن اس ی

مشــرک در قبــال مدیریــت آن به‌طــور مناســب 

دارنــد. ایــن مفکــوره به‌طــور گســرده پذیرفتــه 

ــع  ــام مدیریــت همه‌جانبــه مناب ــه ن شــده اســت و ب

آب نامیــده می‌شــود. ایــن نظریــه، مدیریــت معقــول 

منابــع طبیعــی از جملــه خــاک، آب، جنــگلات، 

ــره  ــی و غی ــواد معدن ــش، م ــات وح ــا، حی علفچره

ــدف  ــه ه ــت‌یابی ب ــرای دس ــی ب ــزه بالای را در آب‌ری

کلــی خــوب بــودن یــا رفــاه نســل‌های فعلــی و 

بــه رســمیت می‌شناســد. آینــده 

   تصویر 1: روش‌های استفاده از زمین در ساحات آب‌ریزه

چالش‌ها و عوامل تخریب آب‌ریزه

بهره‌بــرداري  روش‌هــاي  بــه  نســبت  ناآگاهــی 

درســت از جنــگلات، علفچرهــا و ســاحات حفاظــت 

بــه ســاحات بي‌آب و دارای  شــده، آب‌ریزه‌هــا را 

ــر،  ــوی دیگ ــد. از س ــل می‌کن ــرز تبدی ــای ه علف‌ه

ــل  ــخصی تبدی ــای ش ــه زمین‌ه ــزه ب ــاحات آب‌ری س

ــای  ــاز خانه‌ه ــود و ساخت‌وس ــب می‌ش ــده، غص ش

بــه  زمین‌هــای غصــب شــده  ایــن  در  رهایشــی 

ــع  ــي، قط ــد. بوته‌کن ــیب می‌زن ــت آس ــط زیس محی

درخت‌هــا و نهال‌هــا، وقــوع ســیلاب‌ها، تخریــب 

خــاک و چــراي مفــرط، علفچرهــا و جنگل‌هــا را بــه 

ســاحه خشــک و برهنــه تبدیــل کــرده و  فرســایش 

ــب زنده‌گــي  ــن ترتی ــار مــی‌آورد. بدی ــه ب خــاک را ب

گيــاه، مواشــی و حیــات وحــش را در آب‌ریزه‌هــا بــا 

ــد  ــات را تهدی ــوع حی ــاخته و تن ــه س ــر مواج خط

می‌کنــد. 

بــا ادامــه رونــد تخريــب علفچرهــا، جنــگلات، 

در  علوفه‌جــات  غیــره  و  طبــی  نباتــات 

آب‌ریزه‌هــای بالایــی از بــن رفتــه و بــه علــت 

کمبــود علوفــه، مالــداران مجبــور بــه فــروش 

امــرار  بــراي  آن‌هــا  می‌شــوند.  مواشی‌شــان 

ــر  ــن ام ــه ای ــوند ک ــهرها مي‌ش ــه ش ــت روان معیش

تخریــب  و  زیســت  محیــط  آلوده‌گــی  باعــث 

آب‌ریزه‌هــا خواهــد شــد. فرســايش خــاک هــر 

ــي،  ــار بارنده‌گ ــر ب ــا ه ــده و ب ــديدتر ش ــال ش س

بــه  مي‌شــود.  شست‌وشــو  بــاارزش  خــاک 

ــداران  ــت از بیــن رفــن پوشــش گياهــي، مال عل

مکلف‌انــد کــه مواشی‌شــان را بــا اســتفاده از 

دســتي  علوفه‌هــاي  و  درختــان  سرشــاخه‌هاي 

تغذیــه کننــد. کمبــود علوفــه باعــث ســوء‌تغذي‌، 

ضعــف و بيــاري مواشــی شــده و کاهــش توليــد 

ــداران را  گوشــت و شــر و کــم شــدن درآمــد مال

بــه دنبــال دارد. 

ــاحات  ــي در س ــش گياه ــن پوش ــن رف ــا از ب ب

علفچــر، در مواقــع بارندهگــي آب بــدون اين‌کــه 

روي ســطح  به‌سرعــت  کنــد،  نفــوذ  خــاک  در 

ــک  ــاي کوچ ــه جويبار‌ه ــده و ب ــاري ش ــن ج زم

راه  بــه  را  بزرگــي  ســيلاب‌هاي  و  می‌پیونــدد 

قریه‌هــای  خــود  مســر  در  کــه  مي‌انــدازد 

و  پلچک‌هــا  پل‌هــا،  جاده‌هــا،  پایين‌دســت، 

مي‌کنــد.  تخريــب  را  زراعتــي  زمين‌هــاي 

بــا انجــام عمليــات تنظیــم آب‌ریــزه و احيــای 

جهــت  مجــدداً  شرايــط  گياهــي،  پوشــش 

فراهــم  درســت  مديريــت  بــا  بهره‌بــرداري 

ايــن مرحلــه  بايــد دانســت کــه در  مي‌شــود. 

نيــز چنان‌چــه بــدون توجــه بــه نــکات فنــي 

بهره‌بــرداري صــورت گــرد، امــکان تخريــب و 

بیابانزایــی وجــود دارد و سرمايــه و بودجــه مــرف 

شــده بــه هــدر خواهــد رفــت. نکتــه قابــل توجــه 

ــد  ــر، باي ــب علفچ ــل از تخري ــه قب ــت ک ــن اس اي

ــن  ــه در ای ــش مربوط ــان بخ ــک کارشناس ــا کم ب

ســاحات آب‌ریزه‌هــا تنظیــم شــود تــا نيــاز بــه 

اجــرای طرح‌هــاي پر‌هزينــه احيــای علفچرهــا 

نداشــته باشــيم.

فواید تنظیم آب‌ریزه

 تنظیــم آب بــرف و بــاران از نقــاط مرتفــع و قله‌هــا 

تــا مناطقــی کــه آب جریــان پیــدا می‌کند، ســبب 

افزایــش آب‌هــای زیرزمینــی می‌شــود. توســط 

مدیریــت آب‌هــای بــرف و بــاران بــا فعالیت‌هــای 

تخنیکــی، اثــرات تغییــر اقلیــم کاهــش می‌یابــد، 

جنــگلات انکشــاف پیــدا می‌کنــد و علفچرهــا 

و ســاحات ســبز گســرش می‌یابــد. از ســوی 

و  خــاک  تخریــب  از  آب‌هــا  کنــرل  دیگــر، 

ــرده،  ــری ک ــطحی جلوگی ــان آب س ــش جری کاه

ــت  ــازد، رطوب ــت می‌س ــدار و باکیفی ــاک را پای خ

می‌دهــد،  افزایــش  را  خــاک  حاصل‌دهــی  و 

اراضــی تخریــب شــده را احیــا می‌کنــد، جلــو 

تنــوع  می‌گیــرد،  را  اراضــی  بیشــر  تخریــب 

حیــات را حفــظ می‌کنــد، مالــداری را تقویــت 

می‌دهــد.  انکشــاف  را  علفچرهــا  و  می‌نمایــد 

افزایــش در محصــولات جنــگلات و نباتــات طبی، 

افزایــش پوشــش نباتــی در زمین‌هــای خشــک و 

شــیب‌دار و تقویــت آب‌هــای زیرزمینــی از دیگــر 

فوایــدی اســت کــه در صــورت مدیریــت بهــر 

آب‌ریزه‌هــا، می‌تــوان بــه آن دســت یافــت.

 تصویر 2: فواید تنظیم آب‌ریزه

تأثیرات اجتماعی آب‌ریزه‌ها
جغرافیایــی  پیچیــده  ســاختار  افغانســتان 

بافــت  دارد.  قومــی  متکــر  جمعیــت  و 

محکــم اعضــای جامعــه از لحــاظ قرابــت، 

قبیلــه‌ای،  خاندانــی،  خویشــاوندی، 

اجتماعــی  بافت‌هــای  دیگــر  و  جنســیت 

یک‌دیگــر،  از  مواظبــت  و  حمایــت  ماننــد 

ایــن  مــردم  زنده‌گــی‌  از  بزرگــی  بخــش 

ــرت  ــدد و ک ــد. تع ــکیل می‌ده ــور را تش کش

بــا  را  مــردم  وابســته‌گی‌ها،  و  مشــارکت‌ها 

یکه‌تــازی  از  و  ســاخته  مرتبــط  یک‌دیگــر 

البتــه کســانی  آن‌هــا جلوگیــری می‌کنــد. 

ــت،  ــا مواظب ــی آب‌ریزه‌ه ــع طبیع ــه از مناب ک

و  تشــویق  می‌کننــد،  نظــارت  و  نگهبانــی 

اشــخاصی  ضمــن  در  نشــده‌اند.  ترغیــب 

کــه ضررشــان بــه منابــع طبیعــی می‌رســد 

)قطــع جنــگلات و از بیــن بــردن علفچرهــا 

کــردن  تبدیــل  مختلــف،  راه‌هــای  توســط 

علفچرهــا و جنــگلات بــه زمین‌هــای زراعتــی، 

در معــرض انقــراض قــرار دادن حیــات وحــش 

و...( بــه جــای این‌کــه مجــازات شــوند، در 

ــطح  ــن س ــده‌اند. بنابرای ــات ش ــواردی مکاف م

ــت از  ــتفاده درس ــورد اس ــردم در م ــی م آگاه

ــراک در  ــا اش ــردم ب ــت. م ــن اس ــع پایی مناب

ــع طبیعــی  ــرای حفــظ مناب جلســات منظــم ب

و فعالیت‌هــا جهــت پیش‌گیــری از تخریــب 

و  شــوند  فعــال  آب‌ریــزه،  تنظیــم  و  خــاک 

مســوولیت‌پذیر باشــند. بایــد بــرای حفــظ 

باشــند،  کوشــا  و  مصمــم  طبیعــی  منابــع 

مخــرب  پیامد‌هــای  نخســتین  آن،  غیــر  در 

چنیــن رویدادهــا، افزایــش بیــکاری و بحــران 

اســت. مهاجــرت 

ــش  ــا  بخ ــه آب‌ریزه‌ه ــای شــک نیســت ک ج

ارزشــمندی از محیــط زیســت اســت، امــا 

جوامــع  بیــکاری  و  فقــر  آگاهــی،  ضعــف 

محلــی باعــث شــده کــه آب‌ریزه‌هــا در اثــر 

ــع  ــب مناب ــود. تخری ــب ش ــی، تخری بی‌توجه

تنــوع  کاهــش  ســبب  انســانی  و  طبیعــی 

می‌شــود.  آن  نابــودی  نهایــت  در  و  علوفــه 

ــط  ــی محی ــی، آلوده‌گ ــش گیاه ــش پوش کاه

تغییــر  ســبب  و  ســاخته  بیشــر  را  زیســت 

اقلیــم و خشک‌ســالی در کشــور می‌شــود. 

تحلیــل و تجزیــه آمــار و ارقــام جمــع شــده 

نشــان می‌دهــد کــه علفچرهــا و جنــگلات 

چــرای  مــورد  طبیعــی،  ظرفیــت  از  بیــش 

مواشــی قــرار گرفتــه و در نتیجــه تنــوع و 

ــن  ــا از بی ــه و ی ــش یافت ــاه کاه ــش گی پوش

رفتــه اســت. هم‌چنــان فرســایش شــدید 

تغییــرات  محیطــی،  آلوده‌گــی  خــاک، 

اقلیمــی و خشک‌ســالی در کشــور بیشــر 

زیادتــر  تخریــب  ســبب  و  افتــاده  اتفــاق 

ســاحه شــده اســت. 

ــم  ــه تنظی ــاط ب ــی در ارتب ــع محل ــر جوام اگ

علفچرهــا، جنــگلات و ســاحات حفاظــت 

شــده بســیج و ظرفیت‌ســازی شــوند و ســطح 

آگاهــی آن‌هــا در ارتبــاط بــه منابــع طبیعــی 

ــر  ــد، مؤث ــش یاب ــا افزای ــوص آب‌ریزه‌ه به‌خص

و مفیــد واقــع خواهــد شــد.

پیشــنهادات بــرای کاهــش تخریــب 
آب‌ریزه‌هــا

مــواردی کــه در بــالا ذکــر شــد، از جملــه 

عوامــل مهــم آســیب‌پذیری کشــور در پــی 

شــدن  عملــی  آب‌ریزه‌هاســت.  تخریــب 

جنــگلات،  احیــای  قبیــل  از  برنامه‌‌هایــی 

ــه  ــراف و حوم ــبز اط ــاحات س ــا و س علفچره

مصنوعــی  جنــگلات  احــداث  شــهرها، 

ســاحات  در  گیاهــی  پوشــش  تقویــت  و 

اطــراف  علفچرهــای  احیــای  شــهری، 

ســبز  ســاحه  بهبــود  منظــور  بــه  شــهرها 

شــهری، ایجــاد مناطــق ســبز و بهبــود تنــوع 

محیــط زیســتی، تغذیــه مصنوعــی آب‌هــای 

زیرزمینــی شــهر‌ها و کنــرل چــرای مفــرط و 

بوته‌کنــی در ســاحات علفچرهــا و جنــگلات 

تــا حــد زیــادی می‌توانــد از آســیب‌پذیری 

ــر تخریــب آب‌ریزه‌هــا بکاهــد.  کشــور در براب

روی ایــن ملحــوظ، راه‌انــدازی برنامه‌‌هــای 

ــای  ــد در بخش‌ه ــی هدفمن ــی ـ تحقیق علم

بــرای  آگاهی‌دهــی  و  آبیــاری  و  زراعــت 

آب‌ریزه‌هــا  تخریــب  اثــرات  بــا  مقابلــه 

اماکــن  جمعــی،  رســانه‌‌های  طریــق  از 

مقــدس، شــبکه‌های اجتماعــی، انجمن‌هــا، 

ــیار  ــد بس ــل، می‌توان ــزرگان مح ــوراها و ب ش

مؤثــر باشــد. در کنــار آن نبایــد از اجــرای 

برنامه‌هــای آموزشــی منظــم بــرای بهبــود 

مدیریــت منابــع آبــی و اســتفاده مؤثــر از 

منابــع آبــی کشــور، حمایــت از دهقانــان 

و مدرنیــزه کــردن زراعــت غافــل بــود. بــا 

درنظرداشــت مــوارد مذکــور و مطابــق بــه 

برنامه‌‌هــای  زودتــر  هرچــه  فــوق  مــوارد 

ــا  ــب آب‌ریزه‌ه ــرات تخری ــده تأثی کاهش‌دهن

روی دســت گرفتــه شــود تــا از وارد شــدن 

کوچــک  و  بــزرگ  ســطح  در  خســارات 

ــد. ــل آی ــه عم ــری ب جلوگی
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حســن نــاصر نــام دارد و ســارق صدفــی پــرورش 

دارد.  دوســت  را  زراعــت  می‌گویــد  می‌دهــد. 

ــی  ــه زنده‌گ ــات اولی ــی از ضروری ــه او، یک ــه گفت ب

و زیســن، همیــن زراعــت اســت. او می‌گویــد 

ــای  ــه بخش‌ه ــش را صرف مطالع ــر وقت ــه بیش ک

مختلــف زراعــت می‌کنــد تــا راهــی بــرای رســیدن 

بــه خودکفایــی در تولیــد محصــولات زراعتــی پیــدا 

کنــد. در مــورد زرع و پــرورش ســارق نیــز نخســت 

مدتــی  از  بعــد  و  می‌کنــد  ســطحی  مطالعــه 

علاقمنــد ایــن کار می‌شــود. حســن از گذشــته 

اســت،  بــوده  ســارق  علاقمنــد  خیلــی  هــم 

هــوای  و  باران‌هــا  و  بهــار  فصــل  در  خصوصــاً 

ــتان‌ها  ــارق در کوهس ــی س ــاری، وقت ــک به خن

ــدن  ــن و چی ــد، از یاف ــان می‌روی ــر درخت و در زی

ــیار  ــوردن آن را بس ــن و خ ــرد و پخ ــذت می‌ب آن ل

می‌کنــد. توصیــف  لذت‌بخــش 

آقــای نــاصر وقتــی در مــورد ســارق مطالعــه 

می‌کنــد، علاقــه‌اش بیشــر می‌شــود و تصمیــم 

می‌گیــرد کاشــت آن را تجربــه کنــد. می‌گویــد: 

»کنجــکاوی‌ام بیشــر شــد و خواســتم تــا به‌شــکل 

ــارق کار  ــن س ــکارم. کاش ــارق ب ــه‌ای س تجرب

فارم‌دارهــای  از  یکــی  نــزد  از  نیســت.  آســانی 

ــردم  ــدم و شروع ک ــذر خري ــدار ب ــک مق ــارق ی س

بــه کاشــن. بعــد از دو ســه بــار عفونــت یــا خــراب 

شــدن، بالأخــره موفــق شــدم تــا یــک مقــدار 

ســارق حاصــل کنــم. برایــم حــس خوبــی داشــت 

و بــه جســت‌وجو ادامــه دادم.«

 حســن نــاصر می‌گویــد کــه کاشــت و پــرورش 

ســارق بــا سرمایــه بســیار کــم و مــواد اولیــه ارزان 

کــه کاه گنــدم اســت، راه می‌افتــد و در مــدت کــم 

مــواد خوراکــی بســیار مفیــد و لذیــذ را بــه دســت 

ــاصر، کاشــت ســارق  ــاور آقــای ن ــه ب می‌دهــد. ب

یــک راه آســان و مؤثــر بــرای مقابلــه بــا فقــر و 

گرســنه‌گی اســت و در کشــورهای فقیــر از ایــن روش 

اســتفاده می‌شــود.

بــا  را شروع می‌کنــد،  نــاصر کارش  وقتــی حســن 

ــد  ــورد. می‌گوی ــارق برمی‌خ ــذر س ــن ب ــکل یاف مش

در  و  نمی‌شــد  پیــدا  ســارق  بــذر  وقــت  آن  کــه 

ــا عفونــت داشــت  مــواردی اگــر پیــدا هــم می‌شــد، ی

ــن  ــل حس ــن دلی ــه همی ــود. ب ــف ب ــیار ضعی ــا بس و ی

تصمیــم می‌گیــرد کــه طریقــه ســاختن یــا آمــاده 

کــردن بــذر ســارق را بیامــوزد؛ کاری پیچیــده و 

ــود. ــام ش ــوار انج ــد در لابرات ــه بای ــکل ک مش

راه  و  عمیق‎تــر  »مطالعــات  می‌گویــد:  نــاصر 

دشــوارتری را آغــاز کــردم. خواســتم در حــد یــک 

مایکولوجســت در مــورد ســارق بیامــوزم و بدانــم؛ 

ــری شروع  ــا نمونه‌گی ــون ی ــر و کل ــن مادرکلچ از گرف

تــا حاصــل گرفــن. ماه‌هــا وقتــم را صرف مطالعــه 

ــک  ــا ی ــال ب ــار امس ــره در به ــردم و بالأخ ــه ک و تجرب

دوســتم کــه قبــاً هــم در ایــن بخــش مقــداری تجربــه 

داشــت، یــک لابراتــوار کامــاً مجهــز آمــاده کردیــم.«

نــاصر و   تولیــد تخــم ســارق، نتیجــه می‌دهــد. 

ــازند  ــاده می‌س ــده آم ــاح ش ــر« اص ــکارش »کلچ هم

و بــه تولیــد تخــم ســارق صدفــی بــا روش بــه‌روز 

را  و مؤثــر شروع می‌کننــد. آن‌هــا اســم فارم‌شــان 

ــه  ــه گفت ــون ب ــد؛ چ ــتان« می‌گذارن ــارق کوهس »س

نــاصر از هــان کوهســتان ســارق را دیــده، شــناخته 

و از آن متأثــر شــده‌اند.

نــاصر در مــورد مشــریان تخــم ســارق می‌گویــد کــه 

دارای نوســاناتی بــوده اســت. بــه گفتــه او، بســیاری 

از فــارم‌داران بــه دلیــل این‌کــه بــذر خــراب را از بــازار 

خریــده و یــا از ایــران و پاکســتان وارد کــرده بودنــد و 

ایــن بذرهــا تــا رســیدن بــه کابــل بــه دلیــل گرمــی و 

نبــود امکانــات فاســد و ضعیــف می‌شــد، اصــاً بــاور 

نمی‌کردنــد کــه بــذر کوهســتان ســارق، خــوب، 

ــد  ــت‌. او می‌افزای ــده اس ــاح ش ــت و اص ــدون عفون ب

کــه بعضــی از مشــریان آن‌هــا تخم‌هــای ســارق 

ــل  ــد و حاص ــارق را می‌کارن ــتان س ــدی کوهس تولی

ــون  ــا اکن ــد. آن‌ه ــم می‌کن ــان را فراه ــت آن آن، رضای

مشــریان دایمــی ایــن فــارم هســتند. 

ــرای این‌کــه کیفیــت تخم‌هــای  کوهســتان ســارق ب

تولیــدی‌اش را بــه فــارم‌داران ثابــت کنــد، ســالون 

کشــت ســارق می‌ســازد و از تخم‌هــای تولیــدی 

خــود اســتفاده می‌کنــد. نــاصر می‌گویــد: »بــرای 

ــذر  ــن ب ــه ای ــازیم ک ــت بس ــریان ثاب ــه مش ــه ب این‌ک

درســت اســت، تصمیــم گرفتیــم خــود مــا نیــز ســالون 

ــالون  ــازیم. س ــارق بس ــت س ــرای کش ــزات ب و تجهی

ســاختیم، تجهیــزات بــرای آمــاده ســاختن کمپوســت 

ــاختیم و شروع  ــاده س ــود آم ــت می‌ش ــه از کاه درس ک

بــه کشــت کردیــم. امــروز کار مــا بســیار نتیجــه خــوب 

داده اســت. بهتریــن نــوع ســارق صدفــی را بــه بــازار 

عرضــه می‌کنیــم.«

ــدان  ــردم افغانســتان چن ــی م ســارق در ســبد غذای

ســال‌های  در  محصــول،  ایــن  نــدارد.  جایگاهــی 

اخیــر کم‌کــم وارد دســرخوان مــردم شــده اســت. 

بــا ایــن حــال، هنــوز تعــداد معــدودی از آن اســتفاده 

ســارق  بــازار  مــورد  در  نــاصر  آقــای  می‌کننــد. 

می‌گویــد: »بــازار ســارق در کابــل خیلــی خــوب 

ــیار  ــد بس ــا فوای ــردم ب ــا م ــرد ت ــت می‌گی ــت و وق نیس

ــه‌روز  ــن محصــول آشــنا شــوند. روز‌ب ــذ ای ــم لذی و طع

مشــریان بیشــر می‌شــود‌‌، امیــد داریــم کــه کار مــا 

و همــه فــارم‌داران و زارعــان کشــور رونــق پیــدا کنــد و 

ــویم.« ــا ش ــر خودکف ــه بیش هرچ

حســن نــاصر در شــهرک امیــد ســبز کابــل تخــم 

ســارق تولیــد می‌کنــد و ســارق پــرورش می‌دهــد. 

او ایــن مســیر را طولانــی می‌دانــد و بــرای طــی کــردن 

ــی از  ــه خودکفای آن مصمــم اســت. رســیدن کشــور ب

لحــاظ تولیــد ســارق، در کنــار داشــن یــک درامــد 

خــوب، هــدف غایــی او اســت کــه آهســته‌ و پیوســته 

ــه آن گام برمــی‌دارد. ــرای رســیدن ب ب

کوهستان سمارق؛

 تحقق یک رؤیای آوان کودکی

پکتیــا کــې د څړځايــو د مدیریــت پــه موخــه د ۲۰ 
بابــه ســايلج خونــو د جوړونــې چــارې بشــپړې شــوې

حاصــات کچالــو در نورســتان ۲۰ درصــد 
افزایــش یافــت

اوبولګولــو  کرنــې،  پکتيــا  د‌   u
د  اړونــد  ریاســت  مالــدارۍ  او 

سرچينــو  طبيعــي  او  ځنګلونــو 

آمريــت د څړځايونــو پــروژې پــه 

اډانــه کــې د تــرې اړونــد اودکــي 

پــه ســيمه کــې د ۲۰ بابــه ســايلج 

خونــو د جوړونــې چــارې د يــادې 

ســيمې د څړځايونــو ټولنــې پــه 

همــکارې بشــپړې شــوې.

د پکتيــا د کرنــې، اوبولګولــو او 

ــر محمــد  ــدارۍ رییــس انجن مال

د  چــې  وايــي،  مومنــد  ديــن 

زېرمــه  توکــو  خوراکــي  څارویــو 

د  پراختيــا،  مالــدارۍ  کولــو، 

څړځايونــو د مدیریــت او نباتــی 

u میــزان حاصــات کچالــو در 
در  امســال  نورســتان،  ولایــت 

بــا ســال گذشــته ۲۰  مقایســه 

درصــد افزایــش نشــان می‌دهــد.

ــن  ــار زمی ــل، ۲۰۰ هکت ــال قب س

کشــت  تحــت  ولایــت  ایــن  در 

آن  از  و  داشــت  قــرار  کچالــو 

متریک‌تـُـن   ۹۷۷ و  ۳هــزار 

امــا،  شــد.  برداشــته  حاصــل 

امســال ۲۳۰هکتــار زمیــن تحــت 

ــت و از  ــرار داش ــو ق ــت کچال کش

تـُـن حاصــل  و ۶۰۰  آن ۴هــزار 

برداشــته شــده اســت. ایــن ارقــام 

پــه موخــه  زياتــوالي  پوښــښ د 

يــې د اودکــي پــه ســيمه کېــد 

۲۰۰ هکټــاره څــړ ځــای د تنظیــم 

پــه موخــه يــې بېلابېلــې کوچنــی 

دي.  لانــدې  کار  تــر  پــروژې 

ښــاغلی مومنــد زیاتــه کــړه، چــې 

ــه  ــم سره ب ــه تنظي ــو پ د څړځايون

مالــداري پيــاوړې، د خــاورې د 

تخريــب او اوبــو پــه ضايعاتــو کــې 

بــه کموالــی رامنځتــه شي.

ــروژې  ــادې پ ــړو د ي ــيمې وګ د س

پــه پــي کيــدو خوښــي وښــوده او 

د کرنــې رياســت دوامــداره ملاتــړ 

يــې وســتایل.

میــزان  کــه  می‌دهــد  نشــان 

نورســتان  حاصــات کچالــو در 

بــه ویــژه در پــارون مرکــز ایــن 

۲۰درصــد  امســال  ولایــت، 

اســت. یافتــه  افزایــش 

دهقانــان  علاقمنــدی  افزایــش 

وجــود  کچالــو،  کشــت  بــه 

و  فــروش  بــرای  مناســب  بــازار 

مســلکی  و  فنــی  کمک‌هــای 

عوامــل  از  زراعــت،  ریاســت 

ــات  ــن حاص ــد رف ــده‌ی بلن عم

بوده‌انــد. نورســتان  در  کچالــو 

حشمت الله حبیبی
گزارش‌گر

فــراه  تحقیقاتــی  نخلســتان  امســال حاصــات 
۵۰درصــد افزایــش یافتــه اســت

فــارم  نخلســتان  میــزان حاصــات 

تحقیقاتــی »الغرافــه« در ولایــت فراه، 

در دومیــن ســال حاصل‌دهــی‌اش 

حــدود پنجــاه درصــد افزایــش یافتــه 

اســت.

ایــن نخلســتان کــه بــه مســاحت صــد 

جریــب زمیــن احــداث شــده اســت، 

ســال قبــل بــه ثمــر رســید. در ســال 

متریک‌تـُـن  دو  حاصل‌دهــی،  اول 

خرمــا از نخلســتان حاصــل برداشــته 

دو  بــه  رقــم  ایــن  امســال،  شــد. 

ــت. ــیده اس رس

پــرورش  و  رشــد  بــرای  فــراه 

هــوای  و  آب‌  خرمــا  نخلســتان‌های 

ــال  ــد س ــی چن ــاعد دارد و در ط مس

اخیــر در قســمت ترویــج نخلســتان‌ 

شــده  انجــام  موثــری  اقدامــات 

نخلســتان  هم‌چنیــن  اســت.  

فــارم تحقیقاتــی ریاســت زراعــت 

ــه  ــال، ب ــج س ــس از پن ــز پ ــراه نی ف

حاصل‌دهــی شروع کــرده اســت. 

وزارت زراعــت بــه ترویــج نخلســتان 

ــن  ــب زمی ــراه، ۲۵ جری ــا در ف خرم

معیــاری  و  تجارتــی  نخلســتان 

جدیــد بــرای تعــداد از علاقمنــدان 

اســت.  ســاخته  فــراه  مرکــز  در 

ــا  ــز درنظــر اســت ت ســال آینــده نی

ــار نخلســتان خرمــا در  پنجــاه هکت

ســطح مرکــز و ولســوالی‌های فــراه 

ــود. ــداث ش اح


