
هفته‌نامه دهقان | شماره یکصدو پنجاهم  |  ‌‌شنبه |  19 سرطان |  ۱۴۰۰ 

روند توزیع ۳۲۱۶ بسته مرغداری
 به‌ زنان بی‌بضاعت شروع شد 

ــان  ــړ د ځ ــه ملات ــو څخ ــو تولیدات کورنی
ــور ګام ــر ل بســیاینې پ

د کرنیــزو محصولاتــو بازارموندنــه او متحــده اماراتــو تــه 
يــې د صادراتــو پــر طرحــه خبــرې وشــوې

ــه  ــړ د دوام پ ــان د ملات ــره د جاپ ــکټور س ــې س کرن
ــه ــر کتن ــې وزي ــره دکرن ــو س ــکا چارواک ــار د جاي پ

بــا کمیســیون اصلاحــات  بحــث وزارت زراعــت 
پروســه‌ها ساده‌ســازی  بــاره  در  اداری 

بــرای کاهــش تاثیــرات خشــک ســالی آمادگــی 
هــای لازم گرفتــه شــده اســت

از انــدوه مهاجــرت تــا رونــق تجــارت؛ راه 
پرپیچ‌وخمــی کــه توســط مرضیــه طــی شــد

فعالیــت ۷۲ پــروژه‌ در بخش‌هــای زراعــت، 
مالــداری، آبیــاری و مصونیــت غذایــی

د زردالو راټولولو فصل پیل شوی 

د بزګر خبرې

داستان موفقیت

گزارش 

مهرداد احمدی    

ژباړه: عبدالواسع خانزاده 

اشرف تابش    

ــد د ودې  ــي تولی ــګ او د م ــۍ د پرمخت ــې او بڼوال د کرن

ــو  ــو تولیدات ــه کورنی ــو هــم ل ــې ی ــه ډل ــاوو ل ــار د اړتی ــه پ پ

ــو  ــور دودول دی. اوس چــې د کورنی څخــه د مــرف کلت

کرنیــز  ډېرشــمېر  او  دی  فصــل  حاصــل  د  تولیداتــو 

ــول  ــدې شــوي دي، ټ ــه وړان ــازار ت ــوې ب محصــولات او مې

ــه  ــه ګټ ــو څخ ــه تولیدات ــو ل ــو هېوادول ــد د خپل ــک بای خل

پورتــه کــړي. | 2 2

ــدارۍ  ــو او مال ــې، اوبولګول uدکرن

اوطبيعــي  اوبولګولــو  د  وزارت 

او د صنعــت  سرچينــو مرســتيال 

پانګونــې  د  وزارت،  او ســوداکرۍ 

او  دکانونــو  ادارې،  اســانتيا  د 

افغانســتان  د  او  صنايعــو خونــې 

ــه  ــتازو پ ــيون د اس ــو فدراس د خون

حضــور کــې پــه انلايــن بڼــه د يــوې 

ــواد د  ــې د هې ــرڅ ک ــه ت ــډې پ غون

کرنیــزو محصولاتــو بازارموندنــه او 

uدکرنــې،‌ اوبولګولــو او مالــدارۍ 

وزيــر د جاپــان د نړيوالــې همکاريــو 

زوســینک،  ادارې)JICA( مســوول 

او همکارونــو سره يــې د افغانســتان 

د  جاپــان  د  سره  ســکټور  کرنــې 

ــړې. ــرې وک ــر دوام خ ــړ پ ملات

مالــدارۍ  او  اوبولګولــو  دکرنــې، 

وزيــر ډاکټــر انــوار الحــق احــدي 

پــه دې کتنــه کــې د افغانســتان 

کرنــې ســکټور سره د جاپــان لــه 

ــړ او مرســتو څخــه د قدردانــۍ  ملات

او مننــې ترڅنــګ وويــل، چــې د 

ــو  ــان زده کړيالان ــواد افغ ــان هې جاپ

تــه اغېزناکــې بورســيې ورکــړي دي 

او غــوره کدرونــه پــه ځانکــړې توګــه 

ــوره  ــې غ ــې ي ــه ک ــه برخ ــې پ دکرن

معیــن  رفیعــی  uعبدالهــادی 

زراعــت،  وزارت  اداری  و  مالــی 

دفــر  در  مالــداری،  و  آبیــاری 

مســوولان  از  تــن  ســه  بــا  کارش 

اصلاحــات  مســتقل  کمیســیون 

روی  ملکــی،  خدمــات  و  اداری 

اداری،  پروســه‌های  ساده‌ســازی 

اداری،  و  مالــی  سیســتم  اصــاح 

ــی  ــود فضل ــل محم ــر فض uداک

امــور  اداره  عمومــی  رئیــس 

داکــر  بــا  جمهــوری  ریاســت 

ــت،  ــر زراع ــدی وزی ــق اح انورالح

ــرد. ــدار ک ــداری دی ــاری و مال آبی

از  امــور  اداره  عمومــی  رئيــس 

وزارت  در  شــده  ایجــاد  تحــرک 

مالــداری  و  آبیــاری  زراعــت، 

مــورد  در  و  نمــوده  اســتقبال 

ــون  ــا کن ــه ت ــای ک ــی ه هماهنگ

وزارت زراعت، آبیاری و مالداری، روند توزیع سه‌هزار و ۲۱۶ بسته مرغداری را به زنان بی‌بضاعت در هفت ولایت آغاز کرده است.

روند توزیع این بسته‌ها امروز توسط وزارت زراعت از طریق پروژه زراعت و مالداری به اشتراک مردم، CLAP، رسماً از کابل آغاز شد| صفحه 3

مرضیــه ســعادت در ســال ۱۳۶۸ در میــان انبوهــی از 

مشــکلات و نابه‌ســامانی‌های روزگار در دیــار مهاجــرت 

متولــد می‌شــود. خانــم ســعادت کــه ۳۲ ســال ســن دارد، 

یــک تاجــر جــوان و یــک بانــوی کارآفریــن در حــوزه زراعــت 

اســت.| صفحــه 5

وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری از مهم‌تریــن نهادهایــی 

در  متنــوع  و  گســرده  خیلــی  پروژه‌هــای  کــه  اســت 

مالــداری،  آبیــاری،  زراعتــی،  مختلــف  بخش‌هــای 

دارد. کاریابــی  و  غذایــی  مصونیــت  باغــداری، 

ســکتور  مختلــف  بخش‌هــای  در  پــروژه   ۷۲ هم‌اکنــون 

ــق  ــال تطبی ــداری در ح ــاری و باغ ــداری، آبی ــت، مال زراع

اســت. بخشــی از ایــن پروژه‌هــا توســط خــود وزارت زراعــت 

و تعــدادی هــم توســط نهادهــای ملــی و بین‌المللــی 

ــش  ــه پی ــور ب ــف کش ــق مختل ــات و مناط ــکار در ولای هم

بــرده می‌شــود. ایــن پروژه‌هــا شــامل پروژه‌هــای اختیــاری 

و غیراختیــاری می‌شــود.| صفحــه 7

د هېــواد پــه ډېــرو ولایتونــو کــې د زردالــو راټولولــو فصــل 

ــوې  ــول ش ــې د راټ ــه ی ــر دې دم ــو ت ــوی دی، خ ــل ش پی

دقیــق شــمېر معلــوم نــه دی. خــو د کرنــې، اوبولګولــو 

او مالــدارۍ وزارت، د احصایــې او معلوماتــو ریاســت د 

شــمېرو پــه اســاس، تېــرکال د هېــواد پــه کچه نــږدې ۱۲۳ 

زره ټنــه زردالــو تولیــد شــوې او د احصایــې د مالوماتــو 

پــر بنســټ، د زردالــو د بڼوڼــو کچــه پــه ټــول هېــواد کــې 

۱۷زره او ۴۸۱ هکتــارو تــه رســېږي. | 2 4

متحــده اماراتــو تــه يــې د صادراتــو 

ــوې. ــرې وش ــه خ ــر طرح پ

کرنيــزو  کــې،   غونــډه  دې  پــه 

محصولاتــو لپــاره د بازارموندنــې 

او دکرنيــزو محصولاتــو د صادراتــو 

پرطرحــې، د متحــده عــربي اماراتو 

ــه  ــه، پ ــو پړاوون ــه،د صادرات معيارون

دې برخــه کــې شــته ننګونــې او د 

ــي ډکــر  ــوال هواي حامدکــرزی نړي

ــوړول وارزول  ــړې ....ج ــې د س ک

ــه راز  ــه دغ ــه روزلي دي. هغ کدرون

د هېــواد د کرنــې ســکټور سره د 

جاپــان د ملاتــړو د دوام غوښــتنه 

وکــړه.  پــه دې کتنــه کــې، د جايــکا 

ــي  ــې د تحصي ــل، چ ــو ووي چارواک

اســراتيژۍ  ورکــړې،  بورســيو  او 

خصــوصي  جوړونــې،  پاليــي  او 

ســکټور څخــه ملاتــړ ، باکيفيتــه 

توليداتــو څخــه ملاتــړ او د زېربنــاوو 

ــه  ــو ت ــل فعاليتون ــې خپ ــه برخوک پ

کرنــې  د  هغــوی  ورکــوي.  دوام 

د  د داســې طرحــې  وزيــر څخــه 

چمتوکولــو غوښــتونکي شــول، چــې 

پــر بنســټ يــې جاپــان د کرنــې 

ــه دوام  ــړ ت ــل ملات ــکټور سره خپ س

ورکــړي.

ــا فســاد  ــارزه ب ــود تشــکیل، مب بهب

اداری و تطبیــق پالیســی‌های ایــن 

وزارت بحــث کــرد. پــس از بحــث، 

ــام  ــتور مق ــاس دس ــرف براس دو ط

ریاســت‌جمهوری روی ایجــاد یــک 

تیــم مشــرک کاری توافــق کردنــد 

و  پروســه‌ها  روی  تیــم  ایــن  تــا 

کنــد. کار  بعــدی  فعالیت‌هــای 

ــارزه  ــرای مب در ســطح حکومــت ب

بــا خشــک ســالی اتخــاذ گردیــده 

نمــود. بحــث  نیــز  اســت، 

ــر زراعــت، آبیــاری و مالــداری  وزی

اطمینــان داد کــه بــرای مبــارزه 

ــری وزارت  ــالی ره ــک س ــا خش ب

ــه  ــت گرفت ــر لازم را روی دس تدابی

تــا تاثیــرات خشــک ســالی بــه 

حــد اقــل در کشــور کاهــش داده 

ــود. ش
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د کرنــې او بڼوالــۍ د پرمختــګ او د مــي تولیــد د ودې پــه پــار د اړتیــاوو 

ــور دودول  ــو څخــه د مــرف کلت ــو تولیدات ــه کورنی ــو هــم ل ــې ی ــه ډل ل

ــمېر  ــل دی او ډېرش ــل فص ــو د حاص ــو تولیدات ــې د کورنی دی. اوس چ

کرنیــز محصــولات او مېــوې بــازار تــه وړانــدې شــوي دي، ټــول خلــک 

بایــد د خپلــو هېوادولــو لــه تولیداتــو څخــه ګټــه پورتــه کــړي. 

اوســمهال یوشــمېر بڼوالــۍ او کرنیــز محصــولات ثمــر تــه رســېدلي دي 

او د راټولولــو فصــل یــې پیــل شــوی دی.

د بڼوالــۍ او کرنیــزو محصولاتــو فصــل سره جوخــت، بازارونــه هــم 

ــزو  ــۍ او کرنی ــږي. د بڼوال ــې ټیټې ــږي او بی ــو ډکې ــو محصولات ــه دغ ل

ــو کــې ددغــو  ــه بازارون ــو د بیــو د ټیټېــدا اصــي لامــل هــم پ محصولات

محصولاتــو زیاتوالــی دی. بڼــوال او کروندګــر ددې لپــاره، چــې د دوی 

ــه  ــې پ ــوارۍ ی ــول کال خ ــه شي او د ټ ــع ن ــا او ضای ــولات خوس محص

ســیند لاهــو نــه شي اړ دي، چــې خپــل محصــولات پــه ټیټــه بیــه خــرڅ 

کــړي.

ــه  ــرکال پ ــه ځانګــړې توګــه د تې ــو او پ ــه وروســتیو کلون کــه څــه هــم پ

ــو  ــو او بڼوال ــدارۍ وزارت د بزګران ــو او مال ــې، اوبولګول ــې دکرن ــرڅ ک ت

د کرنیــزو او بڼوالــۍ محصولاتــو خونــدي کولــو پــه پــار د صفــر انــرژۍ 

ــو  ــه خ ــه لاره واچول ــه پ ــه برنام ــو پراخ ــړوخونو جوړول ــو او س زېرمتونون

بیاهــم پــه بازارونــو کــې ډېــر شــمېر کرنیــز او بڼوالــۍ محصــولات خوســا 

او ضایــع کېــږي. هېــوادوال کــولای شي، چــې پــه دې برخــه کــې 

رغنــده رول ولوبــوي او د بڼوالــو او بزګرانــو د محصولاتــو د خوســا او 

ــدو مخــه ونیــي. ــع کې ضای

پــه دې وروســتیو کــې د هېوادوالــو او پــه ځانګــړې توګــه د کورنیــو 

ــورو دې  ــرژۍ او ن ــې ان ــه ډل ــاکو ل ــه څښ ــې کیفیت ــځ د وارداتي ب ترمن

ــۍ او  ــره کورن ــوي دي او ه ــوړل دود ش ــل او خ ــاکو څښ ــه څښ ــه ورت ت

هرکــس لــږ تــر لــږه پــه اوونــۍ کــې څــو ځلــې لــه دغــو څښــاکو ګټــه 

پورتــه کــوي، ددې لپــاره چــې د خپلــو محصولاتــو د ضایــع کېــدو مخــه 

مــو نیــولي وي، پــه لــږو امکاناتــو او کــم لګښــت سره لــه خپلــو طبیعــي 

ــوړ او  ــونه ج ــدور او ډول ډول جوس ــد خون ــه بای ــوو څخ ــو مې او ارګانیک

تــرې ګټــه پورتــه کــړو.

ــه  ــرو ک ــو پې ــر ۶۰ افغانی ــه ۵۰ ت ــل ل ــو بوت ــاکو ی ــور څښ ــرژۍ او ن د ان

ــې  ــه ډل ــف ډول ل ــه مختل ــو او پ ــه واخل ــن هندواڼ ــو م ــې ی ــای ی ــر ځ پ

ــه  ــې ل ــت ی ــد او کیفی ــړو، خون ــتفاده ک ــې اس ــو سره ی ــو جوړول د جوس

بــازاري څښــاکو څوچنــده زیــا دي. بــازاري څښــاکو سره کیمیــاوي 

درمــل ګــډ دي، چــې روغتیــا تــه زیــان رســوي، خــو کــه مــوږ پــه خپلــه 

ــدور دي. ــور او خون ــړو ګټ ــوړ ک ــوس ج ــي ج ــي طبیع وطن

د افغانســتان د یــوې وګــړې پــه توګــه او دا چــې زمــوږ هېــواد یــو کرنیــز 

هېــواد دی، بایــد خپــل ورځنــۍ اړتیــاوې د خپــل کــور لــه نــږدې هټــۍ 

او ځــای څخــه او د ســیمه ییــزو او وطنــي تولیداتــو لــه پېــر څخــه پیــل 

کــړو. هڅــه مــو بایــد دا وي، چــې وطنــي او دخپــل هېــواد تولیــد شــوي 

توکــي وپېــرو. پــه دې کار سره د ســیمه ییــز مارکېــټ د ودې لامــل کېــږو 

او ترڅنــګ یــې د کورنیــو تولیداتــو د پیاوړتیــا او د داخــي تولیدوونکــو 

د هڅونــې لامــل هــم کېــږو.

ــه  ــو ت ــو کــې کورنیــو محصولات ــد پــه ښــارونو او بازارن هــر هېــوادوال بای

لومړیتــوب ورکــړي. واقعیــت داده، چــې د افغانســتان کرنیــز تولیــدات، 

ــه  ــد وده ورکــړو او ل ــه بای ــر طبیعــي او ارزښــتناک دي، دا ارزښــت ت ډې

نــن څخــه یــې لا ډېــر پیــاوړې کــړو.

پــه همــدې وروځــو کــې پــه بــازار کــې د نــورو ډېــرو بهرنیــو مېــوو 

ــه  ــر لاس ــه ت ــه بی ــکل او ښ ــه ش ــه ښ ــم پ ــوې ه ــورني مې ــګ، ک ترڅن

ــو ښــه خــره داده، چــې د ډول ډول څښــاکو، کېلــې او امــو  کېــږي. ن

پرځــای، چــې لــه بهــره واردېــږي، لــه هندواڼــو، خټکیــو، مڼــې او نــورو 

ــړو. ــه ک ــه پورت ــه ګټ ــو څخ کورنیوتولیدات

کــه پــه یــادو برخــو کــې هېــوادوال بدلــون منوونکــي وي، نــو لــرې نــه 

ده، چــې زمــوږ ګــران هېــواد بــه پــه هــره برخــه کــې ځــان بســیاینې تــه 

ورســېږي.
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v د بزګر خبرې v رویداد هفتهv 
کورنیو تولیداتو څخه

 ملاتړ د ځان بسیاینې پر لور ګام

د کرنیزو محصولاتو بازارموندنه او متحده اماراتو 

ته يې د صادراتو پر طرحه خبرې وشوې

غنی‌سازی طرح برنامه ملی توانمندسازی زنان از 

طریق انکشاف زنجیره ارزش به بحث گرفته شد

شــول او هــر اړخيــزې خــرې پــرې وشــوې. دکرنــې 

ــتيال  ــو مرس ــي سرچين ــو او طبيع وزارت د اوبولګول

ــع  ــوې جام ــې د ي ــل، چ ــوري ووي ــمت‌الله غف حش

او کلي طرحــې جوړولــو پــه پــار اړتيــا ده، چــې 

دکرنــې وزارت،  د صنعــت او ســوداکرۍ وزارت، 

ــو  ــو او صنايع ــانتيا ادارې، دکانون ــې د اس د پانګون

د  فدراســيون،  خونــو  د  افغانســتان  د  خونــې، 

ــې او  ــې خون ــې، دکرن ــې خون ــوداګرۍ او پانګون س

د ښــځو خونــې د اســتازو يــوه ګــډه ډلــه جــوړه شي 

ترڅــو پــه دې برخــه کــې دقيقــه مطالعــه ووشي او 

چــارې چټکــې شي.هغــه دغــه راز زياتــه کــړه، چــې 

دکرنــې وزارت لــه خــوا د ماليــې وزارت سره پــه 

همغــږۍ دحامدکــرزی نړيــوال هوايــي ډګــر کــې د 

ــږي. ــوړول تعقيبې ــې ج ــړې خون س

غنی‌ســازی طــرح برنامــه ملــی توانمندســازی زنــان 

از طریــق انکشــاف زنجیــره ارزش، در جلســه‌ای 

از ســوی معیــن آبیــاری و منابــع طبیعــی وزارت 

زراعــت و نماینــده‌گان وزارت امــور زنــان، اتــاق 

ــه  ــان افغانســتان و اتحادی ــان، شــبکه زن تجــارت زن

زنــان زراعت‌پیشــه بــه بحــث و بررســی گرفتــه شــد.‏

منابــع  و  آبیــاری  معیــن  غفــوری،  حشــمت‌الله 

طبیعــی وزارت زراعــت، گفــت کــه ایــن برنامــه 

رییس‌جمهــور  شــفاهی  هدایــت  براســاس 

بر‌حســب نیازمنــدی زنــان ‏دیزایــن شــده و حــل 

ــده  ــه گنجانی ــن برنام ــان در ای ــکلات زن ــه مش هم

شــده اســت. وی افــزود کــه ایــن طــرح جهــت 

غنی‌ســازی بیشــر ‏بــا وزارت امــور زنــان، اتــاق 

زراعت‌پیشــه  زنــان  اتحادیــه  و  زنــان  تجــارت 

شــد. خواهــد  شریــک  افغانســتان 

ــه  ــر گرفت ــه در نظ ــن برنام ــرای ای ــه ب ــه‌ای ک بودج

شــده، ۲۱۰ میلیــون و ۱۶۵ هــزار دالــر امریکایــی 

د ۱۳۹۹يــم کال د لينــدۍ پــه ۳۰مــه نېټــه د ولســمشر 

لپــاره  محصولاتــو  کرنيــزو  د  هېــواد  د  مــرۍ  پــه 

ــار  ــه پ ــو پ ــو صادرات ــزو محصولات ــه او د کرني بازارموندن

ــوې وه. ــول ش ــه لاره اچ ــډه پ غون

او  صنعــت  د  وزارت،  دکرنــې  کــې  غونــډه  دې  پــه 

ادارې،  اســانتيا  د  پانګونــې  د  وزارت،  ســوداکرۍ 

ــده  ــه دن ــم ت ــډ کاري ټي ــې ګ ــو خون ــو او صنايع دکانون

ــه د  ــو ت ــربي امارات ــده ع ــې متح ــوې وه،  چ ــپارل ش س

ــه دې برخــه کــې دې  ــو څرنګــوالي وارزوي او پ صادرات

ــړي. ــوړه ک ــه ج ــوه طرح ي

بايــد وويــل شي، چــې د افغانســتان وچــه مېــوه او څلــور 

ــار( د عــربي  تــازه مېــوې )گیــاس، زردآلــو، انگــور او ان

متحــده اماراتــو پــه مارکېټونــو کــې د پېر-پلــور ښــه 

بــازار لــري.

اســت. ایــن برنامــه بــرای ۱۰ ســال دیزایــن شــده کــه 

از ســال ۱۴۰۰ آغــاز و در ســال ۱۴۰۹ پایــان خواهــد 

یافــت. ایــن برنامــه از ســوی وزارت زراعــت بــا همــکاری 

وزارت امــور زنــان در ۳۴ ولایــت کشــور تطبیــق خواهــد 

ــور  ــزار زن به‌ط ــه، ۲۳۲ ه ــن برنام ــق ‏ای ــا تطبی ــد. ب ش

مســتقیم ‏مســتفید خواهنــد شــد.

هــدف کلــی برنامــه ملــی توانمندســازی زنــان از طریــق 

انکشــاف زنجیــره ارزش، رشــد اقتصــادی، مصونیــت 

غذایــی، معیشــت بهــر خانواده‌هــا، ایجــاد و ‏مدیریــت 

اتحادیه‌هــای  و  انجمن‌هــا  تولیــدی،  گروپ‌هــای 

ــرای  ــا ب ــاختن آن‌ه ــد‎ ‎س ــت هدفمن ــان جه ــی زن زراعت

و ‏بازاریابــی محصــولات  پروســس  باکیفیــت،  تولیــد 

زراعتــی زنــان، ‎ارتقــای ظرفیــت زنــان از طریــق تدویــر 

ســمینارها،  و  ورکشــاپ‌ها  آموزشــی،  برنامه‌هــای 

تطبیــق و ‏ارزیابــی طرح‌هــای ملــی و ایجــاد هماهنگــی 

بیشــر میــان پروژه‌هــا و برنامه‌هایــی اســت کــه در 

بخــش بهبــود وضعیــت زنــان در کشــور فعالیــت دارنــد.
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د هندواڼې فصل ګټې یې در مالومې دي؟

ټولــو  تــر  اکســیدانو(  )انتــي  د هغــه  هندواڼــه 

ــروي،  ــې براب ــه ده، چــې طبیعــت ی ــه سرچین بډای

پــه زیاتــه کچــه د »اې. او. سي« ويټامینونــه لــري، 

ــدن د دفاعــي سيســتم  ــې د ب ــده ی هغــه چــې دن

ــول دي. ــاوړي ک پی

کــه غــواړئ پــه وجــود کــې د اوبــو د کمښــت مخــه 

ونیســئ نــو د هندواڼــې خــوړل یــې تــر ټولــو ښــه، 

اســانه او ارزانــه لاره ده. د هندواڼــې تــر ټولــو ښــه 

ځانګړنــه دا ده، چــې د نــړۍ پــه ګــوټ ګــوټ 

کــې پیــدا کېــږي. کــه څــه هــم چــې د هندواڼــې 

اصــي فصــل اوړی دی، خــو پرمختللــې کرنــې 

ــئ د  ــی ش ــړې ده، کول ــانه ک ــم اس ــاره ه ــه چ دغ

ــرئ،  ــی ول ــه لاسرس ــې ورت ــل ک ــر فص ــه ه کال پ

ــام وي، چــې د اوړي  ــد پ ــه مــو بای ــوه څــه ت خــو ی

هندواڼــې د کفیــت او ارزښــت لــه مخــې بــې 

ــاري دي. س

ــتان دی او  ــه هندوس د هندواڼــې اصــي سرچین

لــه هغــه ځایــه یــې د نــړۍ نــورو ســیمو تــه لار 

پیــدا کــړې ده.

هندواڼــه یــو کلــن نبــات دی چــې پلنــې 

ــړ ګلان  ــی او ژې ــېدونکی بوټ ــې، څښ پاڼ

نــوم  پــه  لــري. هندواڼــه د ســیټرولین 

ــه  ــن پ ــن او لیکوپ ــزاب، د کاروټ ــي تې امین

ــه  ــول پ ــواد او د مانیټ ــور م ــې ن ــو ځین نومون

ــري. ــوږه ل ــو ډول خ ــوم ی ن

هندواڼــه خونــدوره او د زیاتــو اوبــو لرونکــې میــوه 

ده، چــې ګڼــې روغتیایــي ګټــې لــري.

روغتیــا پوهــان وایــي؛ هندواڼــه د مثانــې تیــږه 

یــا کاڼــې لــه منځــه وړي او کــه لــه خرمــا سره يــو 

ځــای وخــوړل شي، ګټــه یــې نــور هــم زیاتېــږي .

دغــه راز هندواڼــه د A، Bاو Cویټامینونــه لــري، 

ــو  ــودو سره د ګڼ ــه درل ــو پ ــادو ویټامینون ــې د ی چ

ــم دی. ــل ه ــو درم ناروغی

ــه  ــه اوب ــې ۹۲ ګرام ــه ک ــه هندواڼ ــه ۱۰۰ ګرام پ

۰.۵ ګرامــه پروتیــن، ۶ګرامــه نشایســته ، ۱۰ مــي 

پوتاشــیم،  ګرامــه  ۱۰۰مــي  فاســفورس،  ګرامــه 

۶۰۰ مــي ګرامــه ویټامیــن »اې« او ګــڼ نــور ګټــور 

مــواد او ویټامینونــه موجــود دي.

ــې  ــه د وین ــي، چېهندواڼ ــم وای ــان دا ه ــا پوه روغتی

ــو، د هاضمــې پرښــه جوړښــت، د  ــه کمول د فشــار پ

محرقــې پــه لــه منځــه وړلــو، ذهنــي 

ــو  ــا او د زړه د ناروغی پیاوړتی

ګټــوره  خــورا  لپــاره 

مېــوه ده.

دا میــوه د لیکوین 

پــه نــوم مــاده له 

لري او روغتیا 

ــه  ــان هغ پوه

یــو  مــاده 

انټــي  قــوي 

اکســیډانټ بــولي. د دوی پــه خــره دغه مــاده کولی 

ــه  ــرې د آزادو راډیکالون ــتکي حج ــې د پوس شي، چ

لــه ضرر څخــه خونــدي کــړي. دا راډیکالونــه تــر 

ــږي او  ــه کې ــځ ت ــو سره را من ــه وړانګ ــر ل ــره د لم ډې

ــه ډول د  ــز کــوي، د بیلګــې پ ــد اغی ــر پوســتکي ب پ

ــدا  ــو پی ــتکي د ګونځ ــر پوس ــت، پ ــتکي ژر زړښ پوس

کېــدل او حتــا د پوســتکي سرطــان د رامنــځ تــه کېــدو 

لامــل هــم کیــږي.

هندواڼه نورې ګټې هم لري:

هندواڼــه د۹۲ ســلنه اوبــو پــه لرلــو سره د انســان پــه 

وجــود کــې د وینــې د حرکــت پــه چټکتیــا او د زړه پــه 

ســامتیا کــې مهــم رول لــري.

– د وینې فشار کموي

ــه  ــوب ل ــې پړس – د مثان

منځــه وړي

بــدن   –

تــازه او 

ــاتي ــکلی س ښ

-معدې او بډوډو ته ګټه رسوي

– پــه هضــم او د وینــې پــه جوړښــت کــې مرســته 

ــوي ک

– د وچکــۍ )محرقــې( لپــاره هندواڼــه لــه درملــو 

څخــه کمــه نــه ده

– هندواڼــه د زړه ناروغــۍ پــه درملنــه کــې مهــم رول 

لوبــوي

– تنده له منځه وړي

-د ماشــومانو او تنکیــو ځوانانــو ذهنــي وړتیــا پیــاوړې 

کــوي

-ټوخی له منځه وړي.

ددې ترڅنــګ د هندواڼــو زړي هــم خــورا ګټــور دي، 

چــې د هاضمــې پــه ښــه کولــو، د معــدې التهــاب او 

ــتکي د  ــره د پوس ــوي سربې ــر مخنی ــو پ ــړي ناروغی زی

ګونځــو پــه لــه منځــه وړلــو کــې هــم مرســته کــوي.

هندواڼــه یــوه خــوږه میــوه ده، خــو دا بــه څنګــه 

معلومــوو، چــې پخــه ده کــه نــه؟

ځینــې خلــک پــه دې بــاور دي، چــې کــه د هندواڼــې 

یــې  غــږه  لــه  نــو  شي،  وټکــول  پوټکــی  برســېرن 

ــه؟ ــه ن ــو وړ ده ک ــې د خوړل ــږي، چ معلومی

ــه  ــه وی هــر څــوک دا مهــارت ن ــل داســې ن خــو ت

لــري، چــې د هندواڼــې لــه غږ څخــه معلومــه کړي، 

چــې هندواڼــه پخــه ده او کــه نــه. یوشــمېر نــورې 

نښــې نښــانې هــم شــته، چــې لــه پېرېدونکــو سره 

د خــوږو هدواڼــو پــه پېژندلــو کــې مرســته کــوی.

کــه دهندواڼــې پــر پوټکــی ســپین ژېــړ بخــن 

خالونــه ډېــر و دا ښــه هندواڼــه ده ، همــداراز کــه 

د هندواڼــې پــر پوټکــی وچــې نښــې وې، پــوه شــئ 

چــې دا هندواڼــه ډېــره خــوږه ده، کــه د هندواڼــې 

بیــخ شــین و، هندواڼــه چنــدان پخــه نــده او کــه زېــړ 

ــدوره ده. ــو ښــه پخــه او خون ــا ن و، بی

اوږده هندواڼــه اوبــه زیاتــې لــري خــو ګــرده هندواڼــه 

بیــا خوږوالــی ډېــر لــري.

ــرې  ــه ډې ــه وي کــه څــه هــم هندواڼ ــره دې ن خــو هې

ګټــې او ښــیګڼې لــري، خــو کــه لــه حــده مــو زیاتــه 

کــړه نــو روغتیایــي زیانونــه هــم لــري. زیاتــه هندواڼــه 

ــډه کــې درد او د اســهال ناروغــي  ــه ګې ــو پ خــوړل م

رامنځتــه کــوي.

۳

ــع  ــد توزی ــداری، رون ــاری و مال ــت، آبی وزارت زراع

زنــان  بــه  را  مرغــداری  بســته  و ۲۱۶  ســه‌هزار 

ــت. ــرده اس ــاز ک ــت آغ ــت ولای ــت در هف بی‌بضاع

ــط وزارت  ــروز توس ــته‌ها ام ــن بس ــع ای ــد توزی رون

زراعــت از طریــق پــروژه زراعــت و مالــداری بــه 

از کابــل آغــاز  اشــراک مــردم، CLAP، رســاً 

ــد. ش

شیرشــاه امیــری، معیــن زراعــت و مالــداری وزارت 

زراعــت، در برنامــه آغــاز توزیــع ایــن بســته‌ها 

ــه  ــداری ب ــته مرغ ــه‌هزار و ۲۱۶ بس ــه س ــت ک گف

خانم‌هــای بی‌بضاعــت در هفــت ولایــت کشــور 

کــه قبــاً‌ سروی شــده بــود، توزیــع می‌شــود. وی 

افــزود کــه توزیــع بســته‌های مرغــداری ســبب 

ــت از خانم‌هــای بی‌بضاعــت در بخش‌هــای  حمای

مصونیــت غذایــی، ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی 

آن‌هــا  اقتصــادی  وضعیــت  بهبــود  و  کوچــک 

می‌شــود.

از  مستفیدشــونده  خانم‌هــای  از  شــاری 

وزارت  کمک‌هــای  از  مرغــداری،  بســته‌های 

می‌کننــد. خرســندی  ابــراز  زراعــت 

هدیــه، یکــی از مستفید‌شــونده‌ها، می‌گویــد 

ــر  ــداری، تغیی ــته‌های مرغ ــت بس ــا دریاف ــه ب ک

زیــادی در زنده‌گــی‌اش رونمــا خواهــد شــد؛ 

ــی  ــه تخــم مــرغ وطن ــه او، هــر دان ــه گفت ــرا ب زی

ــی  ــی ۱۲ افغان ــه ۱۰ ال ــی ب ــای داخل در بازاره

می‌شــود. فروختــه 

مستفیدشــونده‌ها،  از  دیگــر  یکــی  رحیمــه، 

ــد  ــرغ، می‌توان ــم م ــروش تخ ــا ف ــه ب ــد ک می‌گوی

بــه  و  تأمیــن  را  فرزندانــش  مکتــب  مخــارج 

اقتصــاد خانــواده‌اش کمــک کنــد.

ــادآوری اســت کــه هــر بســته‌ مرغــداری  ــل ی قاب

شــامل۶۰ قطعــه جوجــه مــرغ چهارماهــه، شــش 

ــوره و ۶۷۵  ــدد آب‌خ ــش ع ــوره، ش ــدد دانه‌خ ع

ــود ــرغ می‌ش ــه م ــرام خوراک کیلوگ

روند توزیع ۳۲۱۶ بسته مرغداری
 به‌ زنان بی‌بضاعت شروع شد 

جمعه گل اشرفی
خبریال ‍



۵۰ درصد افزایش 

در حاصلات گندم مزارع محمدحسین

مستفید‌شــونده‌گان  از  یکــی  محمد‌حســین 

پــروژه  ســوی  از  کــه  اســت  نمایشــی  قطعــات 

آبــی  منابــع  انکشــاف  سرمایه‌گــذاری  برنامــه 

ــرای  ــروژه ب ــن پ ــت. ای ــده اس ــاد ش )LKISP( ایج

ــه دوم و  ــای درج ــدد کانال‌ه ــای مج ــا و احی ارتق

درجــه ســوم و ســاختمان‌های سربنــد بــرای دو 

ــرح  ــار ط ــدز و تخ ــای کن ــاری در ولایت‌ه زون آبی

و دیزایــن شــده اســت. زون اول در ولســوالی امــام 

صاحــب و زون دوم آن در ولســوالی دشــت ارچــی 

ولایــت کنــدز و ولســوالی خواجه‌غــار ولایــت تخــار 

تطبیــق می‌شــود. ایــن پــروژه، عــاوه بــر ســاخت 

کانال‌هــای آبیــاری، در بخــش ایجــاد قطعه‌هــای 

نمایشــی در ایــن ولایت‌هــا نیــز فعالیــت می‌کنــد.

ــاد  ــوالی کلب ــه دلشــاد ولس ــین در قری  محمدحس

ــال‌ها  ــد. وی از س ــی می‌کن ــدز زنده‌گ ــت کن ولای

بدیــن‌ ســو در مزرعــه خویــش غله‌جــات گوناگــون 

به‌ویــژه گنــدم را به‌شــکل عنعنــه‌ای و یک‌نواخــت 

کشــت میکــرد. او کــه ماننــد بســیاری از دهقانــان، 

پیشــه زراعــت را از اجــداد و نیاکانــش بــه ارث برده 

اســت،‌ در گذشــته حاصــات نه‌چنــدان خوبــی 

ــیوه‌هایی  ــق ش ــا تطبی ــا ب ــی‌آورد؛‌ ام ــت م ــه دس ب

ــاری از  ــت قط ــی کش ــه نمایش ــورد قطع ــه در م ک

انکشــاف  سرمایه‌گــذاری  برنامــه  پــروژه  ســوی 

منابــع آبــی )LKISP( آموختــه اســت، توانســت 

حاصــات مزارعــش را بیــش از یک‌و‌نیــم برابــر 

ــواده‌اش را  ــاد خان ــب اقتص ــن ترتی ــش و بدی افزای

رونــق دهــد.

محمدحســین دربــاره شــیوه مــدرن کشــت گنــدم 

ــو از  ــن س ــال‌ها بدی ــا از س ــد: »م ــن می‌گوی چنی

شــیوه‌های عنعنــه‌ای کــه از اجدادمــان بــه ارث 

ــاد  ــس از ایج ــا پ ــم، ام ــتفاده می‌کردی ــده، اس مان

قطعــه نمایشــی کــه پــروژه برنامــه سرمایه‌گــذاری 

انکشــاف منابــع آبــی بــرای مــا ایجــاد نمــود، شــخص 

ــرای  ــده ب ــا در آین ــم ت ــوارد را آموخت ــیار م ــودم بس خ

ــاد  ــد اقتص ــرای رش ــه‏ام و ب ــات مزرع ــش حاص افزای

در  مــا  کل  در  نمایــم.  اســتفاده  آن  از  خانــواده‌ام 

بخش‌هــای خیشــاوه کــردن، تخــم پاشــیدن و آب 

در  کــه  گرفته‌ایــم  فــرا  را  لازم  آموزش‌هــای  دادن 

مزرعه‌هــای خویــش تطبیــق می‌کنیــم.« او عــاوه بــر 

ــای  ــش علف‌ه ــاری و کاه ــت قط ــورد کش ــن، در م ای

هــرز گفــت: »زمانــی کــه گنــدم را بــه شــیوه عنعنــه‌ای 

مزرعــه  بیــن  در  هــرز  بته‌هــای  کنیــم،  کشــت 

می‌برایــد، امــا بــا تطبیــق شــیوه قطــاری نه‌تنهــا 

بته‌هــای هــرز از بیــن مــی‌رود، بــل ســاقه نبــات نیــز 

قــوی شــده و حاصــل خــوب می‌دهــد.« محمدحســین 

ــدم  ــم گن ــه تخ ــاری ب ــیوه قط ــه در ش ــورد این‌ک در م

ــک  ــل در ی ــال قب ــد: »س ــت، می‌گوی ــاز اس ــر نی کم

ــتفاده  ــم اس ــرام تخ ــدود ۴۲ کیلوگ ــن ح ــب زمی جری

کردیــم، ولــی امســال در دو جریــب زمیــن حــدود ۵۰  

ــات  ــم و حاص ــتفاده کردی ــدم اس ــم گن ــرام تخ کیلوگ

ــد.« ــر ش ــل بیش ــال‌های قب ــم از س ــا ه م

ســال قبــل محمدحســین در یــک جریــب زمیــن ۴۲ 

کیلوگــرام تخــم گنــدم، ۵۰ کیلوگــرام کــود ســیاه 

 UREA و ۵۰ کیلوگــرام کــود ســفید یــا DAP یــا

گنــدم حاصــل  کیلوگــرام  و ۷۰۰  کــرده  اســتفاده 

گرفتــه بــود، ولــی امســال بعــد از فراگیــری و تطبیــق 

ــرام  ــن ۵۰ کیلوگ ــب زمی ــاری، در دو جری ــت قط کش

 ،DAP تخــم گنــدم، ۵۰ کیلوگــرام کــود ســیاه یــا

و ۴۰۰۰   UREA یــا  کــود ســفید  کیلوگــرام   ۱۰۰

کیلوگــرام کــود حیوانــی اســتفاده کــرده و ۲۶۶۰ 

کیلوگــرام گنــدم گرفتــه اســت. ایــن نشــان‌ می‌دهــد 

برابــر  از یک‌و‌نیــم  بیــش  او  کــه حاصــات گنــدم 

ــت. ــه اس ــش یافت افزای

قابــل یــادآوری اســت کــه پــروژه برنامــه سرمایه‌گــذاری 

بانــک  ســوی  از   )LKISP( آبــی  منابــع  انکشــاف 

انکشــاف آســیایی )ADB( تمویــل می‌شــود.

مرسل هاشمی   
CPMO کارمند  ارتباطات پروژه

د زردالو راټولولو فصل پیل شوی 

زردالــو  د  کــې  ولایتونــو  ډېــرو  پــه  هېــواد  د 

ــر دې  ــو ت ــوی دی، خ ــل ش ــل پی ــو فص راټولول

ــوم  دمــه یــې د راټــول شــوې دقیــق شــمېر معل

ــدارۍ  ــو او مال ــې، اوبولګول ــو د کرن ــه دی. خ ن

د  ریاســت  معلوماتــو  او  احصایــې  د  وزارت، 

شــمېرو پــه اســاس، تېــرکال د هېــواد پــه کچــه 

ــوې او د  ــد ش ــو تولی ــه زردال ــږدې ۱۲۳ زره ټن ن

احصایــې د مالوماتــو پــر بنســټ، د زردالــو د 

بڼوڼــو کچــه پــه ټــول هېــواد کــې ۱۷زره او ۴۸۱ 

ــېږي.  ــه رس ــارو ت هکت

حاصــل  ښــه  کــې  ولایتونــو   ۳۳ پــه  زردالــو 

اوبولګولــو  کرنــې،  د  لــري.  وده  مناســبه  او 

معلوماتــو  او  احصایــې  د  وزارت،  مالــدارۍ  او 

ــه درجــه بنــدی کــې غــزني د ۱۳زره  ریاســت پ

ټنــه پــه تولیــد سره د هېــواد پــه کچــه د زردالــو 

کېــږي.  ګڼــل  ولایــت  تولیدوونکــی  لــوی 

بدخشــان د ۱۰ زره، کندهــار د ۹ زره او ۸۲۴ 

او  ټنــه  او ۷۶۰  زره   ۹ د  وردګ  میــدان  ټنــه، 

ــد  ــه تولی ــو پ ــه زردال ــان د ۹زره او ۶۴۰ ټن بامی

سره لــه دویــم مقــام څخــه نیولــې تــر پنځــم 

مقــام پــورې ځــای لــري او د زردالــوو لــوی 

تولیــد کوونکــې ولایتونــه ګڼــل کېــږي.

بارانونــو  د  سره  وخــت  پــه  اقلیــم،  مناســب   

اورښــت، او لــه بڼوالــو څخــه د کرنــې، اوبولګولــو 

او مالــدارۍ وزارت ملاتــړ پــه یــادو ولایتونــو کــې 

ــل  ــل ګڼ ــوالي لام ــو د زیات ــو د حاصلات د زردال

ــږي. کې

 هلمنــد، پــروان، ارزگان، بلــخ، هــرات، فاریــاب، 

بغــان، زابــل، دایکنــدي او غورهغــه ولایتونــه دي، 

چــې د زردالــوو د ونــو لپــاره مناســب بســرلري.

 Prunes Armeniaca د زردالــو د ونــې علمي نــوم

Rosacea، دی او د مېــوه لرونکــو ونــو لــه ډلــې 

څخــه دی. دا ونــې د هغــه ونــو لــه ډلــې دي، 

چــې پــه منــې کــې یــې پاڼــې توییــږي. پاڼــې یــې 

ــګ  ــړ رن ــري او زی ــوک ل ــه او تیزن ــدې بڼ ــپ غون کل

ــې  ــې ی ــري. او څانګ ــګ ل ــین تیزرن ــل ش ــه مای ت

ــه  ــي دي. پ ــه کوچن ــه پرتل ــو پ ــه لرونک ــورو دان د ن

اخیرکــې یــې بڼــې پــه سره رنــګ معلومېــږي، کــوم 

ــه ده.  ــو لپــاره ښــه ځانګړن چــې ددې ونــې پېژندل

ــو پلنوالــی، یویــو ګل، اوږده لکــۍ او ســور  د ګلون

ــه نارېنــه  ــه ورتــه ســپین رنــګ لــري. دا ون رنــګ ت

او ښــځینه ګلونــه لــري. دا زیړرنګــه او غوښــینه 

مېــوه، د خونــدور او خــوږ خونــد سره د دوبــې پــه 

نیمایــې کــې فصــل تــه رســېږي او پــه دې دلیــل 

هغــه تــه د دوبــې طــا هــم ویــل کېــږي. 

د یادونــې وړده، چــې د زردآلــو د ونــې  قــوي 

میــوې ډېــری پــه  یوکلنــۍ ونــو کــې لیــدل کېــږي. 

هســته یــې بیضــوي بڼــه او قهــوه یــې رنــګ لــري. 

د هســتې پــه داخــل کــې مغــز لــري، چــې ځينــې 

ــز ۴۰٪ غــوړې،  ــري. دا مغ ــد ل ــخ خون خــوږ او تری

یومقــدار پروتیــن، قنــد، ویټامیــن A، C او کوبالــت 

د  چــې  لــري،  ډولونــه  بېلابېــل  زردالــو  لــري. 

ــو،  ــتي زردال ــو، درش ــي زردال ــو، قیف ــري زردال امی

نخجــوان او شــکرپارې پــه نومونــو پېژنــدل کېــږي. 

دا ارزښــت لرونکې مېوه پریمانــه Aاو C ویټامینونه 

او اوســپنه لــري. پــه زردالــوو کــې موجــود مغــزي 

توکــې د ســرګو او زړه ســاتنه کــوي او فیبرناروغیــو 

پــه وړانــدې مبــارزه کــوي. زردالــو د پيټاكاروټــن 

 A بډایــه سرچېنــه ده او مخکــې لــه مخکــې ویټامیــن

جــوړوي. هغــه زردالــو چــې تیــره نارنجــې رنــګ لــري، 

ــې  ــن غذای ــري. د بتاکاروت ــن ل ــر پيټاكاروټ ــه ډې هغ

مــواد د زړه ناروغیــو د خطرکمولــو، د ماغــې ســکتې او 

د سرطانــې ناروغیــو د مخنــوي لامــل کېــږي. 

د زردالو ګټې:

د  او  خلاصــوي،  رګونــه  پاکــوي،  وینــه  میــوه  دا   

ــې  ــره د خول ــه دې سربې ــري. پ ــې ل ــت ځانګړن نرمښ

بدبــوی ورکــوي او تبــه لــه مځــه وړي. د کوبالــت 

پــه درلودلــو سره، د کــم خونــې لپــاره ګټــه لــري. 

د  هډکــو  د  وړي،  منځــه  لــه  التهــاب  دمفصلونــو 

نرمښــت د مخنــوي ځانګړنــې لــري او د بــدن د القــي 

uکولــو ګټــه لــري.

سره  درلودلــو  پــه  سالســيليک  اســيد  د  زردالــو 

دي.  ګټــور  لپــاره  رماتیســم  او  درد  د  مفصلونــو  د 

دغــه خونکــه مېــوه اشــتها راوړې او تنــده ماتــوي. 

ګټــوره  لپــاره  بواســیرو  او  قبضیــت  د  همدارنګــه 

ــم  ــذا هض ــول د غ ــو مصرف ــو د پاڼ ــږي. د زردال تمامې

ــډوډو د وچــوالي  ــږي. د قبضیــت او ب ــو لامــل کې کول

مخــه نیــي. د پاڼــې د مــرف لپــاره، لومــړۍ پاڼــه 

ــو کــې لنــده  ــه ومینځــئ، وروســته یــې پــه اوب پــه اوب

کــړئ او د یــوې شــپې لپــاره یــې پکــې پرېــږدئ. 

وروســته یــوه تــروه لیمــو پکــې واچــوئ او ســهار هغــه 

ــئ.  ــو سره وڅښ ــه اوب ــه ل ــوې پاڼ ــده ش لن

uد ساتنې شرایط: 

خــاوره: د زردآلــو د دانــو کښــت لپــاره، بایــد هغــه 

خــاوره وکارول شي، چــې لــوړه زه کــي او ښــه القلــی 

ولــري. پــه دې سربېــرع، خــاوره یــې بایــد د لنــدوالي 

د ســاتنې وړتیــا ولــري. د زردالــو د کښــت لپــاره ډېــره 

ښــه او مناســبه وی، لومــه خــاوره، شــګه او د خــاورې 

پــه سره خــاوره بایــد لــه خــاورې سره ګــډه شي. کلــه 

چــې پــه لویــه ونــه بدلــه شي، بایــد ځمکــه ژوره شي 

ــه کېنــول شي. او هلت

u اوبه کول:

 کلــه چــې نهــال د ګلــدان پــه داخــل کــې وي، بایــد 

ــدام وکــړي،  ــاره اق ــو لپ ــه د اوبوکول ــه وخــت د هغ هغ

چــې خــاوره یــې پــه پــوره ډول وچــه شــوې وي. 

څرنګــه چــې د زردالــو د ونــې ریښــې د اوبــو ډېریــدو 

ــې د ریښــو د  ــه ی ــرې اوب ــو ډی ــاره حساســې دي، ن لپ

ــږي. ــل کې ــدو لام خرابې

 uنور)وړانګه(: 

ددې لپــاره، چــې د زردالــو ونــه ښــه وده وکــړي، بایــد 

پــه لازم وخــت سره وړانګــې ترلاســه کــړي. زردالــو 

بایــد پــه نېغــه د ورځــې اتــه ســاعته وړانګــې ترلاســه 

کــړي. کــه یــې نیالګــی د کــور پــه داخــل کــې ســاتئ، 

ــې  ــږدئ، چ ــې کې ــای ک ــه ځ ــه هغ ــې پ ــه د کوټ هغ

هلتــه وړانګــه وي، پــه کافــې ډول د نــور نــه رســېدنه 

د ونــې بڼــه بدلــوي.

uتودوخه: 

تودوخــه کــولای شي، چــې د زردالــو د ونــې بڼــه بدلــه 

کــړي. ګــرم دوبــی او یــخ ژمــی د زردالــو د ونــې لپــاره 

ښــه پایلــه ورکــوي او ســتونزې یــې لــه منځــه وړي. پــه 

هرصــورت، د تودوخــې ډېــر بدلــون کولــی شي ونــې 

تــه زیــان ورســوي. د زردآلــو ونــه د لــوړ حــرارت خــاورو 

لپــاره ډېــر زغــم لــري.

u ناروغۍ:

 د زردالــو د ونــې اصــي ناروغــۍ کنــه تارعنکبوتــی، 

مېــوو  د  او  چوب‌خــوار  سوســوی  شپشــک،  شــته، 

ــب  ــد د مناس ــو بای ــې تاس ــۍ دي، چ ــې مچ خوړونک

ــئ. ــه یوس ــه منځ ــو سره دا ل ــه کارول ــو پ زهرون

ژباړه: عبدالواسع 
خانزاده 
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از اندوه مهاجرت تا رونق تجارت؛

 راه پرپیچ‌وخمی که توسط مرضیه طی شد

میــان  در   ۱۳۶۸ ســال  در  ســعادت  مرضیــه 

نابه‌ســامانی‌های  و  مشــکلات  از  انبوهــی 

می‌شــود.  متولــد  مهاجــرت  دیــار  در  روزگار 

ــک  ــن دارد، ی ــال س ــه ۳۲ س ــعادت ک ــم س خان

ــن در حــوزه  ــوی کارآفری ــک بان تاجــر جــوان و ی

زراعــت اســت.

مرضیــه ســعادت زنده‌گــی در مهاجــرت را در 

ایــران تجربــه کــرده اســت. او از جملــه بانوانــی 

ــده  ــدوه مهاجــرت و آواره‌گــی را دی اســت کــه ان

اســت. وی شــش ســال بــه دلیــل قوانیــن ایــران 

در خصــوص تحصیــل مهاجــران، از تحصیــل باز 

ــش  ــدازه ش ــه ان ــال، ب ــش س ــن ش ــد. ای می‌مان

دهــه بــر وی می‌گــذرد. در ایــن شــش ســال 

انــزوای مطلــق و محرومیــت جــدی را پشــت 

سر می‌گــذارد. دوری از وطــن و بازمانــدن از 

تحصیــل بــر انــدوه بی‌پایــان او می‌افزایــد. او 

از  بازمانــدن  از ســال‌های ســخت مهاجــرت، 

ــاری  ــینی اجب ــال خانه‌نش ــش س ــل و ش تحصی

ــا گلــوی پربغــض قصــه کــرد و حتــا نتوانســت  ب

ــی  ــت: »وقت ــرد. او گف ــک‌هایش را بگی ــو اش جل

آن‌جــا  رســانه‌های  خانواده‌گــی  برنامه‌هــای 

شــده  تحقیــر  کامــاً  را  خــودم  می‌دیــدم،  را 

و محــروم از حقــوق اساســی خــود می‌دیــدم. 

ــم  هرگــز تصــور نمی‌توانســتم کــه روزی می‌توان

ــا برخــورداری از تمــام حقــوق  در کشــور خــود ب

اساســی به‌عنــوان یــک انســان زنده‌گــی کنــم.«

وقتــی مرضیــه ســعادت در ســال‌های مهاجــرت 

از تحصیــل بــاز می‌مانــد، بــا پــدر و بــرادرش 

ــد  ــه بتوان ــا این‌گون ــی‌رود ت ــه م ــه کار در مزرع ب

اندوهــش را بــا مزرعــه قســمت و بخشــی از بــار 

دوش پــدرش را حمــل کنــد. بــا هــان ســن 

بــا چیــدن بادنجــان  را  کمــی کــه دارد، کار 

رومــی در مزرعــه آغــاز می‌کنــد.

پایــان  بــه  سر‌انجــام  مهاجــرت  ســال‌های 

می‌رســد. وقتــی مرضیــه ۱۴ ســاله می‌شــود، 

اعضــای خانــواده‌اش تصمیــم می‌گیرنــد کــه 

ــد. هنگامــی کــه مرضیــه  ــه افغانســتان برگردن ب

آمــاده‌ ســوار شــدن موترهــای ســازمان ملــل  

متحــد بــرای بازگشــت بــه کشــور می‌شــود، 

از شــدت شــوق  نمی‌توانــد هــان شــب بــه 

خــواب بــرود. در محــل اقامتــش، در میــان همــه‌ 

ــتان آزاد  ــه افغانس ــود ک ــه می‌ش ــران زمزم مهاج

شــده اســت. مرضیــه برمی‌گــردد بــه افغانســتان 

ــده  ــودش زن ــی در وج ــای کودک ــاره رویاه و دوب

ــورش  ــه در کش ــد ک ــاس می‌کن ــود. احس می‌ش

جملــه  از  آرزوهایــش  همــه‌ی  بــه  می‌توانــد 

ــد. ــت یاب ــل دس تحصی

وقتــی او و خانــواده‌اش در هــرات مســکن‌گزین 

ــن  ــب رف ــه مکت ــت ب ــدم نخس ــوند، در ق می‌ش

فکــر می‌کنــد. بــرای وارد شــدن بــه یکــی از 

ــا  ــد، ام ــدام می‌کن ــرات اق ــهر ه ــای ش مکتب‌ه

پــدرش بــا ایــن تصمیــم ســخت مخالــف اســت. 

می‌گویــد:  او  بــه  صریــح  به‌صــورت  پــدرش 

ایــن،  کنــار  در  شــده‌ای.  بــزرگ  دیگــر  »تــو 

از  تــو  کــه  ایجــاب می‌کنــد  اقتصــادی  فقــر 

و  مرضیــه  وقتــی  بــرداری.«  تحصیــل دســت 

خواهــر کوچکــش وارد ریاســت معــارف شــهر 

پــدرش  می‌شــوند،  نــام  ثبــت  بــرای  هــرات 

نمی‌دانســت کــه مرضیــه نــام خــودش را نیــز 

بــرای رفــن بــه مکتــب ثبــت می‌کنــد. او احســاس 

ــل  ــه از تحصی ــا مخالفــت او، مرضی ــه ب می‌کــرد ک

گذشــته اســت و صرف نــام خواهــر کوچکش 

ــام  ــا ن ــه ام ــرد. مرضی ــد ک ــت خواه را ثب

خــودش را نیــز برای شرکــت در امتحان 

تثبیــت  منظــور  بــه  مکتــب  ورودی 

می‌کنــد.  ثبــت  تعلیمــی  ســویه 

پــدرش به‌صــورت اتفاقــی از ایــن 

قضیــه در داخــل شــعبه اداری آگاه 

می‌شــود. ایــن زمانــی اســت کــه 

مرضیــه بــه بخشــی از ســوال‌های 

پرســش‌های  امتحــان  برگــه 

و  داده  قناعت‌بخــش 

را  ورودی  امتحــان 

ســپری  موفقانــه 

اســت.  کــرده 

ــم  ــدرش علی‌رغ پ

ناراحتی 

ــود  ــراوان، خ ف

را در هــان 

لحظه 

کنترل 

می‌کند. 

مرضیه 

بــه برگــه 

پاســخ  امتحانــش 

بــه  و  می‌دهــد 

بخــش  مســوول 

ــلیم می‌کند.  تس

در  پــدرش 

از  بیــرون 

ریاست 

معارف، 

ســکوت  بــا  دخــرش  کار  از  را  نارضایتــی‌اش 

ــان  ــا ه ــی‌دارد. او ت ــراز م ــادار اب ــنگین و معن س

ــرف  ــم ح ــه ه ــک کلم ــا ی ــرش حت ــا دخ ــب ب ش

. نــد نمی‌ز

 مرضیــه بــا خواهــر کوچک‌تــر خــود در مکتــب 

هم‌صنفــی می‌شــود؛ امــا مشــکلات اقتصــادی بــر 

ــنگینی  ــدر س ــده آن‌ق ــواده‌ی عودت‌کنن ــن خان ای

نمی‌تواننــد  خواهــر  دو  ایــن  کــه  می‌کنــد 

برای‌شــان جداگانــه کتــاب بخرنــد. خانــواده او 

مجبــور می‌شــود تــا یــک دســت کتــاب بــرای هــر 

دو بخــرد و بــه دخــران بــه ‌فهمانــد کــه به‌صــورت 

هــر  از  کننــد.  اســتفاده  کتاب‌هــا  از  نوبتــی 

مضمــون، یــک جلــد کتــاب خریــداری می‌شــود. 

مرضیــه و خواهــرش مجبــور می‌شــوند وقــت درس 

کــه  کننــد  تنظیــم  به‌گونــه‌ای  را  خواندن‌شــان 

بتواننــد هــر دو از کتاب‌هــا اســتفاده کننــد.

خواهــر  دو  ایــن  بــرای  لحظــات  ســخت‌ترین 

بــود؛  امتحــان  روزهــای  هم‌صنفــی، 

ــک  ــد ی ــور بودن ــر دو مجب ــون ه چ

بــرای  هم‌زمــان  را  مضمــون 

بگیرنــد.  آماده‌گــی  امتحــان 

ناگزیــری مجبــور  آن‌هــا از سر 

به‌طــور  را  کتــاب  می‌شــوند 

موقــت از وســط نصــف کننــد و 

ــر  ــد. خواه ــت بخوانن در دو وق

کوچــک بایــد شــب از صفحــه 

اول تــا صفحــه پنجــاه بخواند 

و صبــح آن قســمت را بــه 

بزرگ‌تــر  خواهــر 

واگذار 

و  کنــد 

قسمت 

بعدی را 

بگیرد. 

روزهای 

بــرای  امتحــان 

خواهــر  دو 

چنیــن  بــا 

سختی‌‌ها 

می‌گــذرد. در 

ایــن،  کنــار 

ــه  ــی ک مکتب

آن  در  او 

متعلم 

از  بــوده، 

امکانات 

اندکی 

ــت.  ــوده اس ــوردار ب برخ

همیــن شرایــط ســخت و محرومیت‌هــا، مرضیــه را 

ــد  ــی‌آورد. او می‌گوی ــار م ــر ب ــخت‌تر و روزگاردیده‌ت س

کــه فقــر باعــث ایجــاد انگیــزه در وجــودم شــد و مــرا 

ســاخت. بــودم،  آن‌چــه  از  مقاوم‌تــر 

خانــم  کــه  می‌شــود  باعــث  تنگ‌دســتی  و  فقــر 

ســعادت در زمــان تحصیــل، همیشــه بــه کاریابــی 

ــای  ــدرش از ایده‌ه ــا پ ــد و ب ــر کن ــغل فک ــاد ش و ایج

تمــام  برابــر  در  امــا  بگویــد.  ســخن  گوناگــون 

پلان‌هــای مرضیــه، جــواب پــدر هــان کلمــه ســبک 

ــرار  ــرای ف ــرار دارد. او ب ــت« ق ــه نیس ــنگین »پیس و س

مکتــب  کنــار  در  اقتصــادی،  ســخت  وضعیــت  از 

در یــک مدرســه دینــی ثبــت نــام می‌کنــد تــا از 

کمک‌هــای انــدک آن‌جــا مســتفید شــود. در ایــن 

ــرای  ــا دخــر خانمــی آشــنا می‌شــود کــه ب مدرســه ب

ــت او  ــد. دوس ــنهاد می‌کن ــک پیش ــک کار کوچ وی ی

کــه متعلــق بــه یــک خانــواده کارگــر بــوده، بخشــی از 

کار پسته‌شــکنی‌اش را بــه مرضیــه و مــادرش واگــذار 

می‌کنــد. پــس از یــک ســال کار در پسته‌شــکنی، آن 

خانــواده از هــرات بــه بادغیــس مــی‌رود؛ امــا مرضیــه و 

ــته‌بندی  ــد و بس ــای تولی ــه شرکت‌ه ــواده‌اش را ب خان

پســته معرفــی می‌کنــد. آن خانــواده بــه مرضیــه و 

ــد  ــان کن ــه تضمین‌ش ــد ک ــان می‌ده ــادرش اطمین م

تــا بــه ظرفیــت یــک موتــر پســته بــه آن‌هــا بــرای 

شکســتاندن بیاورنــد‌.

 وقتــی مرضیــه پســته را بــا حجــم زیــاد از سرای 

پسته‌فروشــی دریافــت می‌کنــد، بــرای اولیــن بــار 

شرایــط  نیــز  همســایه‌اش  زنــان  بــرای  می‌توانــد 

کار را فراهــم کنــد. رفت‌و‌آمــد پی‌هــم او بــه سرای 

پسته‌فروشــی و تماشــای پسته‌فروشــان، تاجــران و 

دوکان‌داران، باعــث می‌شــود کــه ایــده راه‌انــدازی 

او شــکل  یــک تجــارت کوچــک در ذهــن درگیــر 

بگیــرد. او ‌ امــا فکــر نمی‌کــرد کــه بتوانــد از پــس کار 

ــه آن را پیــدا  ــا سرمای ــد و ی تجــارت میــوه خشــک برآی

تولیــدی  یــک کارگاه  اوایــل می‌خواهــد  کنــد. در 

لبــاس یــا جوراب‌بافــی داشــته باشــد، امــا وقتــی 

بــه کابــل می‌آیــد و عروســی می‌کنــد، وارد مرحلــه 

ــا همــکاری شــوهرش،  دیگــر زنده‌گــی می‌شــود. او ب

بــا پــول پس‌اندازشــان زمیــن می‌خرنــد و پــس از 

مدتــی آن را بــا مفــاد انــدک بــه فــروش می‎رســانند و 

بــه دنبــال تجــارت می‌رونــد.

خانــم ســعادت، بیســت ایــده تجــارت کوچــک را 

بــرای خــود طرح‌ریــزی می‌کنــد. شــب‌ها و روزهــا 

می‌کنــد.  فکــر  طرح‌هــا  مختلــف  جنبه‌هــای  روی 

ــازه،  ــوه ت ــته‌بندی می ــس و بس ــرح، پروس ــام ط سرانج

ســبزیجات و میــوه خشــک را برمی‌گزینــد. خانــم 

آغــاز  را  کارش  ناچیــز،  بســیار  مبلــغ  بــا  ســعادت 

می‌کنــد. او در مــدت زمــان انــدک می‌توانــد شرکتــی 

ــعادت«  ــکان س ــی نی ــت تجارت ــوان »شرک ــت عن را تح

تأســیس کنــد. بــا راه‌انــدازی ایــن شرکــت و اســتخدام 

ــروش  ــته‌بندی و ف ــس، بس ــدان کارا، کار پروس کارمن

ــطح  ــبزیجات را در س ــک و س ــازه و خش ــای ت میوه‌ه

ــدازی  ــا راه‌ان ــد. او ب ــاز می‌کن ــی آغ ــی و بین‌الملل مل

شرکتــش توانســته اســت بــرای ۴۲ کارمنــد در هــرات 

ــد. ــل شــغل ایجــاد کن و کاب

 خانــم ســعادت در جریــان قرنطیــن عمومــی در مــوج 

اول شــیوع کرونــا در کشــور، معلــان مکتب‌هــای 

ــه  ــد. او ب ــتخدام می‌کن ــش اس ــی را در شرکت خصوص

ــت دوم  ــر معاون ــوی دف ــکارش،‌ از س ــن ابت ــل ای دلی

ریاســت‌جمهوری مــورد تقدیــر قــرار می‌گیــرد. خانــم 

ــچ،  ــیر پرخم‌و‌پی ــک مس ــردن ی ــپری ک ــا س ــعادت ب س

ــدل  ــال مب ــبث فع ــان متش ــی از زن ــه یک ــد ب می‌توان

ــواده شــغل ایجــاد  ــرای چندیــن خان شــود. او حــالا ب

کــرده اســت. بانویــی کــه روزگاری حتــا نمی‌توانســت 

برایــش یــک جلــد کتــاب بخــرد، امــروز یــک شرکــت 

تجارتــی را موفقانــه رهــری می‌کنــد. او هم‌چنــان 

ــرای  ــه کار بیشــر را ب ــد زمین ــا بتوان ــد اســت ت آرزومن

ــدی  ــر اراده ج ــد: »اگ ــد. او می‌گوی ــم کن ــان فراه زن

باشــد، هیــچ مانــع و مشــکلی نمی‌توانــد مــا را از 

و  ابتــکا  بــا  زنــان می‌تواننــد  بــاز دارد.«  پیشرفــت 

پشــت‌کار مــداوم، از عهــده تمــام مشــکلات برآینــد و 

ــد. ــه زنن ــی تکی ــتقلال و خودکفای ــی اس ــر کرس ب

اشرف تابش
گزارش‌گر
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حکایت فوزیه؛ 

آهسته و پیوسته به سمت قله‌های موفقیت

خانــم فوزیــه40 ســاله باشــنده قریــه افغانــی 

ولســوالی دوشــی ولایــت بغــان اســت. او کــه بــا 

چهــار فرزنــد و شــوهرش زنده‌گــی می‌کنــد، یــک 

ــدار اســت.  ــک دام ــاط و ی ــک خی ــه، ی ــم خان خان

ــن  ــار تأمی ــت دارد، ب ــوهرش معلولی ــه ش ــه ک فوزی

ــر دوش  ــواده‌اش را ب ــود و خان ــی خ ــه زنده‌گ هزین

می‌کشــد و بــرای تأمیــن بهــر ایــن هزینــه، چنــد 

او می‌گویــد:  انجــام می‌دهــد.   هــم  بــا  را  کار 

ــت  ــه دس ــی ب ــول کاف ــی پ ــق خیاط ــاً‌ از طری »قب

نمــی‌آوردم و زیــاد بــا مشــکلات اقتصــادی مواجــه  

بــودم.  بعــد از یــک مــدت موسســه‌ای بــه نــام 

تقویــت اجتماعــی )ASIO و NHLP( زیــر چــر 

مدیریــت اقتصــاد خانــواده ریاســت زراعــت ولایــت 

بغــان، بــرای سروی بــه قریــه مــا آمــد. مــن زیــاد 

خوشــحال بــودم از این‌کــه در برنامــه‌ای بــرای 

خانم‌هایــی کــه ســواد ندارنــد و فقیــر هســتند 

ــاب  ــد، انتخ ــازه کار ندارن ــه اج ــرون از خان و در بی

ــر  ــداً فک ــودم. بع ــحال ب ــاً خوش ــودم. واقع ــده ب ش

می‌کــردم اگــر از کمک‌هــای ایــن برنامــه مســتفید 

ــم  ــم، می‌خواه ــتفاده کن ــت ازش اس ــوم و درس ش

از طریــق مالــداری بــه زنده‌گــی خــود یــک تغییــر 

ــی دراز  ــرف کس ــه ط ــتم ب ــا دس ــاورم ت ــت بی مثب

ــم.  ــع کن ــود را رف ــات خ ــم احتیاج ــد و بتوان نباش

ــه  ــرای مــن ب ــه اجتماعــی ب موسســه همــکار تقوی

تعــداد 30 قطعــه مــرغ پنــج مــاه بــا وســایل آن از 

جملــه دو تــا آب‌خــوره، دو تــا دانه‌خــوره، 350 

ــه،  ــرای مرغانچ ــل، دروازه ب ــره مکم ــرام جی کیلوگ

ــه ذخیــره آب آورد.« چهــار مــر جالــی  و یــک دان

ــود  ــتان خ ــا دس ــه را ب ــه مرغانچ ــه ک ــم فوزی  خان

می‌ســازد، بــرای یــک مــاه از مرغ‌هــا مراقبــت 

دادن  تخــم  مرحلــه  بــه  آن‌هــا  تــا  می‌کنــد 

ــه  ــه، او پــس از آن روزان ــه فوزی ــه گفت می‌رســند. ب

20 تــا 25 دانــه تخــم بــه دســت مــی‌آورد. بخشــی 

از ایــن تخم‌هــا را در خانــه مــرف می‌کنــد و 

بخــش کلان آن را می‌فروشــد. او از ایــن طریــق 

عایــد خــوب  »یــک  درامــد می‌شــود:  صاحــب 

بــرای فامیلــم شــد و ســیالی و شریکــی کــه جــزء 

ــز  ــد، نی ــا می‌باش ــا افغان‌ه ــات م ــگ و عنعن فرهن

از ایــن طریــق انجــام مــی‌دادم. واقعــاً یــک کمــک 

خــوب بــرای خانواده‌هــای فقیــر بــود.«

بخشــی از پولــی را کــه فوزیــه از مرغــداری بــه 

دســت مــی‌آورد، پس‌انــداز می‌کنــد. بعــداً از ایــن 

پــول بــرای راه‌انــدازی کار دیگــری اســتفاده می‌کنــد. 

از  کــه  پولــی  مقــدار  یــک  »بــا  می‌گویــد:  فوزیــه 

فــروش تخــم مــرغ و خیاطــی جمــع‌آوری کــرده بــودم، 

تصمیــم گرفتــم در قســمت مالــداری هــم کار را شروع 

ــداری  ــت مال ــوی آمری ــه از س ــه ک ــم فوزی ــم.« خان کن

بخش‌هــای  در  بغــان  ولایــت  زراعــت  ریاســت 

ــی  ــت از مواش ــداری درس ــمول نگه ــه ش ــداری ب مال

مــرغ  و  ماننــد گاو، گوســفند، مرغ‌هــای گوشــتی 

تخمــی، اســتفاده از واکســین‌های گاو، گوســفند و 

مــرغ و چگونه‌گــی خــوراک و حفظ‌الصحــه مرغ‌هــای 

گوشــتی و تخمــی آمــوزش می‌بینــد، کار مالــداری‌اش 

را بــا خریــد ســه رأس گوســفند کلیــد می‌زنــد. او 

یــک  از  بعــد  خریــدم.  گوســفند  »ســه  می‌گویــد: 

ســال پــرورش، ایــن گوســفندها را بــه فــروش رســاندم 

ــه دســت  ــده بیشــر ب ــد کمــک کــرد و فای کــه خداون

ــفندها  ــول گوس ــرغ و پ ــم م ــول تخ ــاً از پ آوردم. فع

ــه،  ــت، چک ــاق، ماس ــتم. قی ــک گاو هس ــب ی صاح

شــیر و دوغ را تولیــد کــرده در قریــه و بــازار بــه فــروش 

می‌رســانم.«

فــروش  بــه  گاو،  نگهــداری  از درک  فوزیــه  درامــد 

لبنیــات محــدود نمی‌شــود. او از ایــن گاو نســل‌گیری 

می‌کنــد، گوســاله‌اش را می‌فروشــد و بــا پــول آن 

عــاوه  تأمیــن می‌کنــد.  را  زنده‌گــی‌اش  مایحتــاج 

بــر خریــد نیازهــای خانــه، فرزندانــش را نیــز حمایــت 

می‌کنــد تــا بــه آمــوزش و تعلیم‌شــان برســند. 

اکنــون دیگــر خانــم فوزیــه بــرای خــود کاروبــار منظــم 

ــداری از  ــار نگه ــه‌گی دارد. او در کن ــد همیش و درام

مرغ‌هــای تخمــی و گاو شــیری، یــک فــارم مرغ‌هــای 

گوشــتی هــم راه‌ انداختــه اســت. فوزیــه در ایــن مــورد 

ــداز، در کنــار  ــا یــک مقــدار پــول پس‌ان ــد: »ب می‌گوی

فــارم مرغ‌هــای تخمــی، یــک فــارم مــرغ  گوشــتی را 

بــا تمــام وســایلش ســاختم کــه بــه تعــداد 400 قطعــه 

مــرغ گوشــتی دارم. مرغ‌هــای گوشــتی را بعــد از 40 

ــه فــروش می‌رســانم.« روز پــرورش ب

ــان  ــت بغ ــت زراع ــواده ریاس ــاد خان ــت اقتص مدیری

بــرای ارتقــای ظرفیــت خانم‌هــا، برنامه‌هــای آموزشــی 

ــای  ــداث باغچه‌ه ــد اح ــف مانن ــای مختل در بخش‌ه

ــداری  ــی، نگه ــبزخانه‌های محل ــاد س ــی، ایج خانه‌گ

درســت از مرغ‌هــای گوشــتی و تخمــی و چگونه‌گــی 

ســاخت مرغانچــه را دایــر کــرده  اســت. 

فوزیــه اکنــون بــا درامــدی کــه دارد، مخــارج خانــه‌اش 

را تأمیــن و فرزندانــش را در راســتای تعلیــم حمایــت 

می‌کنــد. قابــل یــادآوری اســت کــه خانــم فوزیــه کار 

مرغــداری‌اش را در ســال 1396 شروع کــرده اســت.

فریبا افسری   

محمدخان: 

ننداریزې کروندې سره مې حاصلات زیات شوي
ــو  ــدارۍ وزارت بزګران ــو او مال ــې، اوبولګول د کرن

تــل  موخــه  پــه  برابرولــو  اســانتیاوو  د  لپــار 

ــوې خــوا د دوی  ــه ی ــې کــوي ترڅــو ل ــې ځل هل

ســتونزې هــوارې شي او لــه بلــې خــوا پــه هېــواد 

لــوړه شي.  د کرنیــزو محصولاتــو کچــه  کــې 

ــاره د  ــران لپ ــه بزګ ــوه برخ ــو ی ــو ځل ــو هل د دغ

کرنیــزو محصولاتــو ننداریــزې کرونــدې جــوړول 

او د اوبــو د ضایعاتــو د مخنیــوي پــه پــار بزګرانــو 

لپــاره روزنیــز پروګرامونــه پــه لاره اچــول دي، تــر 

څــو بزګــران او کروندګــر د اوبولګولــو پــه بېلابېلو 

میتودونــو بلــد شي، چــې لــه یــوې خــوا د اوبــو 

د ضایعاتــو مخــه ونیــول شــوي او لــه بلــې خــوا 

ــه کومــې ســتونزې  ــه ل ــه اســانه او پرت بزګــران پ

خپلــې کرونــدې خړوبــه کــړي. د دغــو کړنــو 

ــو  ــانتیاوو برابرول ــاره د اس ــو لپ ــه بزګران ــوه برخ ی

او د اوبــو د ضایعاتــو د مخنیــوي پــه موخــه د 

 Laser« ــینونو ــزري ماش ــو لای ــې د هوارول ځمک

»Lever Land

 ترویــج دي، چــې لــه دغــو ماشــینونو څخــه ګټــه 

ــده  ــه کرون ــې پ ــګ، چ ــول ددې ترڅن ــه ک پورت

کــې لــږې اوبــه مصرفېــږي او د اوبولګولــو چارې 

اســانوي، د کتــار پــه ډول کرکېلــه، خیشــاوه او د 

سرې او تخــم شــیندلو چــارې هــم اســانوي او د 

حاصلاتــو د لوړېــدا لامــل کېــږي.

ــو د  ــاره د اوبولګول ــو لپ ــې بزګران ــه ی ــه برخ او بل

بېلابېلــو میټودونــو یــا لارې چــارې ښــودل دي.

ــې وزارت  ــې، چــې د کرن ــه ډل ــو ل ــو بزګران د هغ

لــه خــوا د غنمــو ننداریــزه کرونــده جــوړه شــوې 

او د کرکېــي لــه نــوي ټکنالــوژي سره بلــد شــوی 

او میکانیــزه کرکېلــه یــې زده کــړی دی یــو هــم د 

ــره کوترمــې  ــام صاحــب ولســوالۍ د ق ــدز د ام کن

ــی اوســیدونکی محمدخــان دی. کل

ــې  ــده ک ــه کرون ــه خپل ــي پ ــوا راهی ــه پخ ــه ل هغ

ــه  ــابو کرکېل ــو س ــورو بېلابېل ــګ د ن ــو ترڅن د غنم

ــوي.  ک

محمــد خــان او دهغــوی پــه کلي کــې نــور بزګــران 

ــزه  ــه دودی ــه پ ــو راهیــي د غنمــو کرکېل ــه کلون ل

بڼــه تــرسره کــوي. هغــوی د کرکېــي لــه نویــو لارو 

ــه همــدې  ــود او ل ــه درل ــت ن ــوره بلدی چــارو سره پ

املــه یــې د حاصلاتــو کچــه کمــه او د اوبــو مــرف 

یــې زیــات وه.  

محمدخــان وایــي، چــې کلونــه کلونــه یــې پــه 

لــه  بزګــرۍ  د  او  کولــه  بزګــري  بڼــه  دودیــزه 

ــد  ــه وو بل ــي سره ن ــزه کرکې ــوژي او میکانی ټکنال

ــه  ــې پ ــوا م ــه دې خ ــو را پ ــه کلون ــل: »ل ــه ووی هغ

ــزه  ــه دودی ــه پ ــو کرکېل ــې د غنم ــده ک ــه کرون خپل

بڼــه تــر سره کولــه؛ زحمــت یــې زیــات خــو حاصــل 

ــاب و.« ــت حس ــه نش ــې پ ی

محمدخــان تــه د کرنــې وزارت اړونــد د لانــدې 

پــروژې  پانګونــې  د  زېرمــو  د  اوبــو  د  کوکچــې 

»LKISP« لــه خــوا ســږکال د غنمــو د کرکېــي یــوه 

ننداریــزه قطعــه جــوړه شــوه، چــې حاصــات یــې 

ــم دی. ــې ک ــات ی ــو ضایع ــر او د اوب ډې

ددې ننداریــزې کرونــدې د پــي کولــو پــه لــړ 

کــې د نومــوړي کلي زیــات شــمېر بزګرانــو تــه 

د اوبولګولــو، د ځمکــې د تیارولــو، پــه عــري 

ــېندل او د  ــو ش ــویو تخمون ــاح ش ــدې د اص ډول بان

کرنــې پــه برخــه کــې لــه نــورو پرمختللیــو عملیــو سره 

آشــنایي پیداکولــو پــه برخــه کــې روزنــه ورکــړل شــول.

ننداریــزه کرونــده پــه ټولــه کــې بزګرانــو تــه د کرکېــي 

نــوې لارې چــارې ورپېــژني او پــه عمــي توګــه د 

دغــه  برابــروي.  پروګرامونــه  روزنیــز  لپــاره  بزګرانــو 

ــرفي  ــوژي مع ــوې ټکنال ــي ن ــه د کرکې ــو ت راز بزګران

د  سرو  کیمیــاوي  بېلابېلــو  د  همدارنګــه  او  کــوي 

ــې  ــاوي سرو د ګټ ــه د کیمی ــوی ت ــګ هغ ــش ترڅن وې

ــې د  ــګ ی ــژني او ترڅن ــارې ور پې ــتنې لارې چ اخیس

ــو،  ــاوه کول ــو، خېش ــو لګول ــو، اوب ــې د هموارول ځمک

تخــم شــېندلو، د هــرزه بوټــو د محــوه کولــو او د 

حاصلاتــو د را ټولولــو پــه برخــه کــې بزګرانــو تــه روزنــه 

ــوي. ورک

محمــد خــان د ننداریــزې کرونــدې پــه اړه وایي:»پخوا 

بــه مــې د غنمــو کرکېلــه پــه دودیــزه بڼــه تــر سره کولــه 

ــو د  ــو د زېرم ــې د اوب ــدې کوکچ ــږ کال د لان ــو س خ

پانګونــې پــروژې »LKISP« لــه خــوا د غنمــو یــوه 

ننداریــزه قطعــه راتــه جــوړه شــوه، چــې حاصــل یــې 

خــورا ډېــر او د اوبــو ضایعــات او د کیمیــاوي سرې 

ــې آســانه وه.« ــږ او همدارنګــه رېبــل ي ــې ل مــرف ی

هغــه وویــل: »ددې ننداریــزې قطعــې پــه لېــدو بــه تــل 

پــه همــدې شــکل د غنمــو کرکېلــه کــوم، ځکــه هــم 

یــې چــارې اســانې دي او هــم یــې حاصــل ښــه دي. 

د کرنــې وزارت څخــه هــم مننــه کــوم، چــې پــه هــره 

برخــه کــې لــه مــوږ بزګرانــو سره مرســته او همــکارۍ 

کــوی.«

محمدخــان زیاتــه کــړه، دا ننداریــزه قطعــه لــه دودیــز 

ډول څخــه خــورا زیــات توپیرونــه لــري، کمــې اوبــه تــه 

اړتیــا لــری، ځکــه چــې ځمکــه یــې پــه معیــاري ډول 

هــواره شــوې ده او نــورې چــارې یــې هــم اســانې دي.

هغــه وویــل: »مــوږ تــر ډېــره بریــده د غنمــو کښــت پــه 

پخوانیــو طریقــو تــرسره کاوه، کلــه چــې بــه مــو غنــم 

وکــرل نــو د حاصــل تــر وختــه بــه مــو نــږدې شــپږ ځلــه 

ــواري  ــره  هم ــم دوم ــو ه ــي م ــې او  ځمک ــه ورکول اوب

ــه  ــده ب ــب کرون ــوه جری ــه توګــه؛ ی ــه وې د بېلګــې پ ن

مــو ایلــه پــه یــوه ســاعت کــی خړوبولــه او همدارنګــه 

ــه  ــه ب ــو ګرام ــوره سره او ۱۰۰ کیل ــه  ت ــو ګرام ۵۰ کیل

مــو ســپینه ســړه  پــه یــوه جریــب کــې اســتفاده کولــه 

او دحاصــل پــه وخــت کــی مــو یــوازې لــه یــو جریــب 

ځمکــې څخــه یــوازې ۴۹۰ نــه تــر ۵۰۰ کیلــو ګرامــه 

حاصــل ترلاســه کــول. خــو ددې ننداریــزې کرونــدې 

پــه پــي کولــو سره مــو لــه دوه جریبــه ځمکــې څخــه 

۱۸۲۰کیلــو ګرامــه غنــم ترلاســه کــړل، چــې د تصــور 

نــه مــې پورتــه وه.«

د لانــدې کوکچــې د اوبــو د زېرمــو د پانګونــې پــروژې 

ــه  ــک )ADB( ل ــي بان ــیایي پراختیای »LKISP«، د اس

خــوا تمویــل او د کــرني، اوبــو لګولــو او مالــدارۍ 

ــدز او  ــو )کن ــه دوو ولایتون ــواد پ ــوا د هې ــه خ وزارت ل

ــت کــوي. تخــار( کــې فعالی

 نومــوړې پــروژه د اوبولګولــو د دویمــې او درېیمــې 

درجــې کانالونــو، آبریــزو، ننداریزوکرونــدو، د اوبــو 

لګولــو ټولنــو د جوړولــو او همدارنګــه د بزګرانــو د 

ــوي. ــې کار ک ــه ک ــه برخ ــو پ ــزو پروګرامون روزنی
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فعالیت ۷۲ پروژه‌

 در بخش‌های زراعت، مالداری، آبیاری و مصونیت غذایی

وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری از مهم‌تریــن 

نهادهایــی اســت کــه پروژه‌هــای خیلــی گســرده 

زراعتــی،  مختلــف  بخش‌هــای  در  متنــوع  و 

آبیــاری، مالــداری، باغــداری، مصونیــت غذایــی و 

کاریابــی دارد.

مختلــف  بخش‌هــای  در  پــروژه   ۷۲ هم‌اکنــون 

ســکتور زراعــت، مالــداری، آبیــاری و باغــداری 

در حــال تطبیــق اســت. بخشــی از ایــن پروژه‌هــا 

توســط خــود وزارت زراعــت و تعــدادی هــم توســط 

نهادهــای ملــی و بین‌المللــی همــکار در ولایــات و 

مناطــق مختلــف کشــور بــه پیــش بــرده می‌شــود. 

و  اختیــاری  پروژه‌هــای  شــامل  پروژه‌هــا  ایــن 

غیراختیــاری می‌شــود.

جملــه  از  زراعتــی،  محصــولات  مدیریــت 

اســت  زراعــت  وزارت  پروژه‌هــای  مهم‌تریــن 

ــروس  ــیوع وی ــا ش ــان ب ــته هم‌زم ــال گذش ــه س ک

بــه  مرزهــا  مســدود شــدن  و  در کشــور  کرونــا 

روی صــادرات و واردات، بــه منظــور جلوگیــری 

از فاســد شــدن محصــولات زراعتــی راه‌انــدازی 

۱۲ ‌هــزار  حــدود  پــروژه  ایــن  طریــق  از  شــد. 

محصــولات  نگهــداری  منظــور  بــه  ســاختمان 

زراعتــی در مناطــق مختلــف کشــور ســاخته شــد 

و امســال نیــز نزدیــک بــه چهــار هــزار ســاختمان 

دیگــر ســاخته می‌شــود. پروژه‌هایــی کــه ســال 

گذشــته از طریــق برنامــه مدیریــت محصــولات 

زراعتــی اجــرا شــد، ۹۰ درصــد هزینــه اجــرای 

دیگــر  درصــد  ده  و  زراعــت  وزارت  توســط  آن 

ــن شــد. امســال  توســط مستفیدشــونده‌گان تامی

امــا ســهم مستفیدشــونده‌گان در اجــرای ایــن 

پروژه‌هــا بیشــر در نظــر گرفتــه شــده اســت.

پــروژه اضطــراری زراعــت و مصونیــت غذایــی نیــز 

مشــخص  اولویت‌هــای  بــه  پاســخ‌دهی  بــرای 

شــده توســط دولــت بــه هــدف کاهــش اثــرات 

چندبعُــدی بحــران شــیوع ویــروس کرونــا از ســوی 

راه‌‌انــدازی  مالــداری  و  آبیــاری  زراعــت،  وزارت 

شــده اســت. هــدف اصلــی ایــن پــروژه حمایــت از 

بهبــود سیســتم‌های آبیــاری و زنجیــره تولیــد مــواد 

ــیوع  ــی از ش ــکلات ناش ــل مش ــت ح ــی جه غذای

ــن  ــره تأمی ــت زنجی ــا در کشــور اســت. مدیری کرون

بخش‌هــای  تقویــت  و  حمایــت  غذایــی،  مــواد 

غذایــی،  محصــولات  عرصــه  در  شــده  متــرر 

ــده  ــای اصلاح‌ش ــر تخم‌ه ــد بیش ــه تولی ــک ب کم

بــذری، حصــول اطمینــان از تولیــد به‌موقــع و 

باکیفیــت و در دســرس بــودن تخم‌هــای اصــاح 

و تصدیــق شــده بــرای دهاقیــن کم‌زمیــن از دیگــر 

اهــداف ایــن پــروژه اســت. ایــن پــروژه دوســاله در 

تمامــی ولایــات بــا کمک‌هــای مالــی بانــک جهانــی 

ــت. ــق اس ــال تطبی در ح

قوریه‌جــات  احــداث  پــروژه  فعالیــت  دامنــه 

خانه‌گــی، محــدود اســت و تنهــا در ولایت‌هــای 

پکتیــا، پکتیــکا و خوســت فعالیــت دارد. هــدف 

و  کاری  فرصت‌هــای  ایجــاد  پــروژه  ایــن  عمــده 

احــداث  منظــور  بــه  بیشــر  نهال‌هــای  تولیــد 

ــا مشــارکت  ــز ب ــوزه و چهارمغ ــد جلغ ــگلات جدی جن

می‌باشــد. محــل  باشــنده‌گان 

هزینــه  بــا  ارغنــداب،  آب  منابــع  توســعه  پــروژه 

کمک‌هــای  از  دالــر  میلیــون   ۶۸ بــه  نزدیــک 

بانــک انکشــاف آســیایی، ســال گذشــته توســط 

وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری راه‌انــدازی شــد. 

هــدف اصلــی ایــن پــروژه کاهــش فقــر، ایجــاد 

فرصت‌هــای جدیــد شــغلی و رشــد تولیــد ناخالــص 

ملــی اســت کــه عمدتــاً بــه منظــور زمینه‌ســازی 

ــت  ــداب ولای ــوالی ارغن ــع آب ولس ــتفاده از مناب اس

قندهــار راه‌انــدازی شــده اســت. ایــن پــروژه در 

بخــش مدیریــت منابــع آب در حــوزه ارغنــداب، 

ــا بلنــد بــردن ارتفــاع بنــد دهلــه، ظرفیــت ذخیــره  ب

ــار  ــروژه چه ــن پ ــد. ای ــش می‌ده ــد را افزای ــن بن ای

بخــش اساســی شــامل ارتقــای ظرفیــت بنــد دهلــه، 

ــود  ــاری، بهب ــرای آبی ــان آب ب ــل اطمین ــش قاب افزای

ــت  ــاد ظرفی ــی و ایج ــای زراعت ــرداری از آب‌ه بهره‌ب

در بخــش مدیریــت منابــع آب را تحــت پوشــش قــرار 

می‌دهــد.

ــه  ــز از جمل ــی دوم نی ــت مل ــت از اولوی برنامــه حمای

کــه  اســت  زراعــت  وزارت  انکشــافی  پروژه‌هــای 

بــرای  بین‌المللــی  صنــدوق  مالــی  کمــک  بــه 

مصونیــت  بهبــود  منظــور  بــه  زراعــت  انکشــاف 

غذایــی، افزایــش عوایــد، اشــتغال‌زایی و بهبــود 

وضعیــت اقتصــادی خانواده‌هــای فقیــر روســتایی 

در ولایت‌هــای بلــخ، هــرات، ننگرهــار، کابــل، لوگــر، 

پــروان و بغــان فعالیــت دارد.

نهاد‌هــای  ظرفیــت  ارتقــای  و  زیربنا‌هــا  انکشــاف 

محلــی، عرضــه خدمــات ترویجــی عامــه در ســطح 

ذی‌دخــل  خصوصــی  ســکتور  تقویــت  و  ولایــات 

در بخــش زراعــت، رشــد متــوازن و پایــدار درآمــد 

ــت  ــردن ظرفی ــد ب ــق بلن ــداران از طری ــان و مال دهقان

تولیــدی محصــولات زراعتــی و مالــداری، تقویــت 

ــا  زیربناهــا و ارتبــاط بــا مارکیــت، انکشــاف زراعــت ب

ــا و  ــت از کوپراتیف‌ه ــی، حمای ــات ترویج ــه خدم ارای

ــق  ــی از طری ــدات زراعت ــرای تولی ــت ب ــاد مارکي ایج

ســکتور  و  تولید‌کننــده‌گان  میــان  قــرارداد  عقــد 

ــت. ــروژه اس ــن پ ــداف ای ــن اه ــی از مهم‌تری خصوص

انکشــافی وزارت  از برنامه‌هــای مهــم  یکــی دیگــر 

اشــراک  بــه  مالــداری  و  زراعــت  پــروژه  زراعــت، 

مــردم یــا کلــپ اســت کــه بــه حمایــت مالــی صنــدوق 

بین‌المللــی کمــک بــه انکشــاف زراعــت، از ســال 

ــق  ــر در مناط ــش فق ــور کاه ــه منظ ــون ب ۲۰۱۳ تاکن

ــد  ــق بلن ــی از طری ــت غذای ــود مصونی ــتایی، بهب روس

بــردن تولیــدات زراعتــی و مالــداری در ولایــات کابــل، 

پــروان، لوگــر، ننگرهــار، هــرات، بلــخ و بغــان فعالیــت 

دارد.

ده‌هــا پــروژه از ایــن نــوع‌ در مناطــق مختلــف کشــور 

ــدازی  ــد. راه‌ان ــت دارن ــاوت فعالی ــای متف ــا هزینه‌ه ب

و پیش‌بــرد ایــن پروژ‌ه‌هــا باعــث شــده کــه طــی 

ــی،  ــد محصــولات زراعت ــزان تولی ــر می ســال‌های اخی

ســیر رو بــه رشــد بــه خــود بگیــرد. امــا خشک‌ســالی 

امســال، بــر وضعیــت زراعــت و میــزان محصــولات 

تاثیــر می‌گــذارد و بــار دیگــر ایــن رونــد را کندتــر‌ 

ــت. ــاخت اس ــد س خواه

صاحب امتیاز: وزارت زراعت، آبیاری و مالداری
(0766400600   -  akbar_rostami10@yahoo.com)

 Ashrafi.jumagul@gmail.com  -  0781202896  مدیر مسوول: جمعه‌گل اشرفی
دبیران: ظفرشاه رویی، جمعه‌گل اشرفی

گزارشگران:  گیتی محسنی، شفیق‌الله نوری، شجاع‌الحق نوری
نعیم رضایی، حشمت‌الله حبیبی، مینا افسری

عبدالواسع خان‌زاده، محمد تمیم صدیقی و نور الله پتمن 
برگ‌آرا: بشیر رسا  

 Public.relation@mail.gov.af                                                                  :نشانی برقی
www.mail.gov.af                                                                                       :ویب‌سایت

فیس‌بوک:                      وزارت زراعت، آبیاری و مالداری / د کرنې، اوبولګولو او مالدارۍ وزارت    
@MAIL_AF                                                                                                              :تویتر

شماره‌های تماس:                                                       0766400600             0748009137 
آدرس:                                                جمال مینه، کارته سخی، کابل، افغانستان

از میان تمامی برنامه‌‌های انکشافی 

که در سکتور زراعت در حال 

تطبیق است، پروژه‌های‌ مدیریت 

محصولات زراعت، اضطراری 

زراعت و مصونیت غذایی یا 

EATS، پروژه امُید، پروژه احداث 

قوریه‌جات خانه‌گی، توسعه منابع 

آب ارغنداب، برنامه ملی باغداری 

و مالداری یا NHLP، برنامه حمایت 

 ،SNaPP2 از اولویت ملی دوم یا

زراعت و مالداری به اشتراک 

مردم یا CLAP، زیرساخت‌های 

 ،NVDA کانال عمومی ننگرهار یا

رشد زراعت و انکشاف روستایی 

یا CBARD، صندوق انکشاف 

زراعت موسوم به ADF، پروژه 

سکتوری حوزه دریایی پنج آمو یا 

PARBSP، سکتور انکشاف زنجیره 

 ،HVCDSP ارزشی باغداری یا

سرمایه‌گذاری انکشاف منابع 

آبی یا LKISP، کمربند سبز، 

کاهش‌دهی خطرات ناشی از 

 ،CDRRP تغییرات اقلیم موسوم به

شبکه سیستم‌های هشدار قحطی 

زودهنگام درباره مصونیت غذایی، 

برنامه اتحادیه اروپا برای توسعه 

زراعت و بازارهای روستایی، انکشاف 

مالداری و زراعت، برنامه تنظیم 

آب در مزرعه یا OFWM، حمایت 

از زراعت و انکشاف دهات به نام 

SARD و زیربنای مارکیت زراعت 

یا AMIP، از جمله مهم‌ترین 

پروژه‌هایی است که تعدادشان 

در سطح کشور و شماری هم در 

سطح چند ولایت محدودتر فعالیت 

می‌کند. هریک از این پروژه‌ها ده‌ها 

میلیون دالر هزینه دارد.
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پر بنوالۍ د ژر پخېدونکو مېوو اغېزې

به سوی خودکفایی با حمایت از تولیدات داخلی!

افغانســتان د نــړۍ لــه هغــو هېوادونــو څخــه 

د  یــې  مېــوې  تــازه  چــې  کېــږي،  شــمېرل 

مناســب او غــوره اقلیــم لــه کبلــه پــه نــړۍ کــې 

ــړی دی،  ــل ک ــوم خپ ــوړ ن ــورا ل ــهورې او خ مش

چــې دې لــوړ نــو د افغــان کروندګــر او بڼوالانــو 

لپــاره د پــام وړ پایلــې درلــودلي دي، ځکــه چــې 

ــزو  ــه کرنی ــط د هغ ــي شرای ــتان اقلیم د افغانس

محصولاتــو د تولیــد لپــاره برابــر او مســاعد دي، 

ــې  ــو ک ــزو بازارون ــیمه یی ــورني او س ــه ک ــې پ چ

ــري. ــتون ل ــتنې ش ــا غوښ ــا ی ــره تقاض ــه ډې ورت

ــو  ــي شرایط ــې اقلیم ــواد ک ــر هې ــه ه ــې پ دا چ

سره ســمې میــوې او بڼونــه کــرل کېــږي نــو 

افغانســتان  هــم د هغــو هېوادونــو پــه ډلــه کــې 

ــګ  ــې رنګارن ــو ک ــو فصلون ــه بېلابېل ــې پ دی، چ

ــې  ــې ډل ــه هغ ــې ل ــږي، چ ــرې راټولې ــوې ت مې

ــوې  ــه مې ــا زر راس ــي ی ــې ژر پخېدونک ــې ځین ی

دي، چــې لــه نــورو مېــوو څخــه ژر پخېــږي او پــه 

ــو څخــه  ــه خــورا مهمــو تخنیکون ــوالي کــې ل بڼ

شــمېرل کېــږي، چــې ورسره د مارکېــټ او د 

ــه وخــت سره  خلکــو ورځینــۍ اړتیــاوې وخــت پ

ــږي. ــوره کې پ

ــه مهمــو  ــو ل ژر پخېدونکــي) ژر رســې( مېــوې ی

ــه  ــو څخ ــو محصولات ــت لرونک ــوړ ارزښ ــورا  ل او خ

ــری خلــک ځانګــړي  ــړۍ کــې ډې ــه ن دي، چــې پ

مینــه ورسره لــري او پــه رژیــم او ورځنــي مصارفــو 

کــې یــې تــر خپلــې وســې پــورې کاروي، چــې دې 

ــری  ــې ډې ــه ی ــه امل ــور ل ــر او پل ــات پې مینــې او زی

بڼــوال دې تــه هڅــولي تــر څــو د نــور هغــو مېــوو 

چــې وروســته پخېــږي تــر څنــګ د ژر پخېدونکــو 

مېــوو بڼونــه او نیالګــي هــم جــوړ کــړي دي، چــې 

ــور،  ــو، انګ ــاس، زردآل ــې  ګی ــه ک ــه ډل ــې پ د هغ

ــورې مېــوې شــاملې دي. شــفتالو، مڼــې او ن

ــه  ــه، خوندون ــف رنګون ژر پخېدونکــي میــوې مختل

او بویونــه لــري، چــې ځینــې یــې د شــفتالو او 

زردالــو پــه څېــر خــوږې  او ځینــې یــې د ګیلاســو 

پــه څیــر سرې رنــګ او تروشــه ذایقــه لــري او 

ــې  ــل زات کــې خپل ــه خپ ــې پ ــورې ی ــو شــمېر ن ی

ځانګړنــې لــري، چــې د عامــو خلکــو تــر منــځ 

ــه خپــل  ــې پ مشــهورې دي، چــې ټولــې میــوې ی

زات کــې د ویټامینونــو بډایــه سرچینــې دي.

او  مڼــې  شــفتالو،  انګــور،   ، زردآلــو  ګیــاس، 

یوشــمېر نــورې مېــوې  د خونــد، کیفیــت او کمیت 

ــري د  ــت ل ــر ارزښ ــزې او ډې ــې اغی ــوه خپل ــه پل ل

یــاد مېــوو ځینــې ډولونــه ژر پخېــږي او پــدې کــې 

داســې ډولونــه او وریټیانــې هــم شــته چــې ورســته 

پخــوالي تــه رســېږي. چــې پــه تــرڅ کــې یــې مــوږ 

کولــی شــو غــوره او د لــوړ کیفیــت لرونکــي میــوې 

ــې دا د  ــړو چ ــول ک ــې راټ ــو ک ــو فصلون ــه بېلابېل پ

بڼوالــۍ پــه پراختیــا او د تولیداتــو د کچــې پــه لوړېــدو 

ــدای شي. کــې هــم اغېزمــن تمامې

شــمېر  یــو  برخــې  د  بڼوالــۍ  د  وزارت  کرنــې  د 

کارپوهــان هــم پــه پــدې انــد دي، چــې ژر پخېدونکي 

څخــه  موســم  ټــاکلي  لــه  مخکــې  چــې  مېــوې 

ــه مهمــو تخنیکــي  ــه بڼــوالي کــې خــورا ل پخېــږي، پ

ډېــری  چــې  کېــږي،  شــمېرل  څخــه  چــارو  لارو 

ــي او  ــۍ پخېدونک ــي، منځین ــې ژ پخېدونک ــوې ی مې

ــې  ــرکارۍ ی ــري. او ت ــه ل ــي ډولون ــته پخېدونک وروس

هــم همداســې پــه شــنو خونــو، تونلونــو او نــورو کــې 

ــج  ــو تروی روزل کېــږي، چــې دا د ژرپخېدونکــو ورایټی

پــه بڼوالــۍ او پــه ځانګــړې توګــه پــه مېــوو او ترکاریــو 

کــې د بېــو پــه لوړېــدو، د بزګــر پــر اقتصــادي ژونــد او 

ــري. ــزه ل ــه اغې ــورا ښ ــم خ ــا ه ــه روغتی ــو پ د خلک

د ژرپخېدونکــو مېــوو ګټــې ځکــه نــورو مېــوو تــه 

ــه  ــل څخ ــي فص ــه اص ــې ل ــې مخک ــې دي، چ زیات

ــې  ــو ک ــه وختون ــه هغ ــې پ ــېږي، چ ــه رس ــوالي ت پخ

ــږي او  ــرګو کې ــر س ــت ت ــې کمښ ــو ک ــه بازارون ــې پ ی

بیــې یــې هــم یــو څــه لــوړې وي، ځکــه چــې د خلکــو 

لېوالتیــا ورتــه ډېــره او محصــول پــه مارکېټونــو کــې پــه 

ــو تــه  ــه وي، چــې دا کــولای شي بڼوال کافي انــدازه ن

تــرې ښــه عایــد پــه لاس ورشي او لــه دې لارې خپــل 

ــړي. ــه ک ــوالي پراخ ــات او بڼ ــدات زی تولی

بایــد وویــل شي، چــې ژر رســه بڼونــه ددې ترڅنــګ، 

چــې لــه وخــت مخکــې بــازار تــه مېــوه وړانــدې کــوي، 

ــه  ــږي، ځک ــم کې ــل ه ــدو د ودې لام ــو د عوای د بڼوال

پــه دې موســم کــې بڼــوال کــولای شي، چــې خپــل 

مېــوې پــه ښــه بیــه خــرڅ کــړي.

د  هــم  وزارت  مالــدارۍ  او  لګولــو  اوبــو  کرنــې،  د 

بڼوالــۍ پــه برخــه کــې لــه تېــرو څــو کالونــو راهیســې 

ګڼــې برنامــې او پروګرامونــه پــي کــړي دي، چــې لــه 

هغــې ډلــې یــې د هېــواد پــه ډېــری ولایتونــو کــې پــه 

ګــڼ شــمېر متراکــم او غیرمتراکــم مېــوه لرونکــي او د 

ژرپخېدونکــو مېــوو بڼونــه د بڼوالــو سره پــه همــکارۍ 

جــوړ کــړي دي او تــر څنــګ یــې د مېــوو ســاتنې 

لپــاره زرګونــه زېرمتونونــه او ســړې خونــې هــم جــوړې 

کــړي دي، چــې د دې زېرمتونــو لــه لارې ګــڼ بڼــوال 

کــولای شي، تــر څــو لــه دې لارې خپــل محصــولات 

لــه خرابېــدو وســاتي او د مارکېــټ بیــې مدیریــت  

کــړي او پــه بېلابېلــو وختونــو کــې خپــل راټــول کــړي 

محصــولات پکــې وســاتي.

کرنیــزو  مهمــو  لــه  هیــواد  یــو  د  مېــوې  چــې  دا 

ــاو  ــو اړتی ــږي، د کورنی ــمېرل کې ــه ش ــو څخ محصولات

پــوره کولــو سربېــره، پــه هېــواد کــې یــو لــه مهمــو او 

ارزښــتناکو صــادراتي توکــو څخــه شــمېرل کېــږي نــو 

پــه کار ده، چــې د بڼوالــۍ لــه هغــو لارو چــارو څخــه 

ــو  ــو فصلون ــه بېلابېل ــې پ ــوې ی ــې مې ــو چ ــه واخل ګټ

ــدې کــړو  ــه وړان ــو ت ــوړ کیفیــت سره بازارون ــه ل کــې پ

چــې یــوه ښــه  بېلګــه یــې د مېــوو ژرپخېدونکــي ډول 

یــا هــم ورایټــي ده، چــې د مېــوو پــه بېــو او مارکېــټ 

ــري. ــزه ل خــورا ښــه اغې

نورالله پتمن   
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