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ــه ولایــت کــې د پســتې د  د بادغیــس پ

ــی فابریکــه ددې ولایــت  پروســس لومړن

د ســیمه ییــزو چارواکــو، ســوداګرو او 

 پانګوالــو پــه شــتون کې پــه کار پیل وکړ.

ــوه کرښــه او  دغــه فابریکــه د پروســس ی

د پســتې پنځــه ماتوونکــې دســتګاوې 

او  ماتولــو  د  کرښــې  ددې  لــري. 

ســاعت  یــوه  پــه  وړتیــا،  پروســس 

پســته  کیلــو   ۵۰۰ ۳۰۰تــر  لــه  کــې 

او ورځ کــې اووه زره  یــوه شــپه  پــه  او 

ده. پســته  کیلــو  زره   ۱۲ تــر   ۲۰۰  او 

د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ وزارت لــه خــوا د 

ــا او  ــدارۍ د ودې او پراختی ــت د مال ــد ولای هلمن

ــار  ــه پ ــاح پ ــلونو د اص ــواوو نس ــت د غ د دې ولای

د مصنوعــي القــاح مرکــز جــوړ او د یــوې غونــډې 

 پــه تــرڅ کــې ګټــې اخیســتنې تــه وســپارل شــو.

چــې  وایــي،  ریاســت  کرنــې  د  هلمنــد  د 

مالدارانــو  سره  جوړېــدو  پــه  مرکــز  ددې 
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دغــه راز د پروســس دغــه کرښــه د پســتې 

د  دســتګاوو  ماتوونکــو  نــورو  پنځــو  د 

ــا  ــې د اړتی ــري، چ ــم ل ــا ه ــلولو وړتی نښ

پــه وخــت کــولای شي، چــې خپــل د 

ــات کــړي. ــده زی ــا دوه چن  پروســس وړتی

ــه د ۱۵۷  ــزه توګ ــه ټولی ــه پ ــه فابریک دغ

زره او ۵۰۰ امریکایــي ډالــرو پــه ارزښــت 

پــه مرســته خصــوصي  وزارت  د کرنــې 

ددې  ده.  شــوې  جــوړه  لپــاره  ســکټور 

لګښــت لــه ډلــې د پروســس کرښــه او 

توکــي....

شــوې. برابــرې  اســانتیاوې  ډېــرې   تــه 

ــې وزارت د  ــې دکرن ــز، چ ــاد مرک ــاح ی ــي الق د مصنوع

ــه لارې جــوړه شــوې ده، ددې  ــي بودیجــې ل پراختیای

ــه  ــدارۍ پ ــاح او د مال ــلونو د اص ــواوو نس ــت د غ ولای

 نــورو برخــو کــې د پــام وړ اســانتیاوې رامنځتــه کــوي.

ــو د  ــو د مالون ــت د مالداران ــد ولای ــز د هلمن ــه مرک دغ

ــږي. ــار کارول کی ــه پ ــاح پ ــي الق مصنوع
 پاتې دریم مخ کې

سودمندی های درخت را بدانیم
معیار برتر، کیفیت بهتر:

حاصلات سبزخانه های بوستان سبز
 بازار داخلی و خارجی دارد



گپ دهقان
خشت خودمان را راست بگذاریم: 

وطنی خریـد کنیم
ــد  ــت و رش ــت زراع ــرای پیش رف ــا ب ــع ضرورت ه از جم

ــد  ــرف از تولی ــگ م ــج فرهن ــی تروی ــی، یک ــد مل تولی

تولیــد  از  شــهروندان  همــه ی  بایــد  اســت.  داخلــی 

امــری  کار،  ایــن  کننــد.  اســتفاده  هم وطنان شــان 

حتمــی و نیــز وطن دوســتانه و ارزش منــد اســت و مــا را 

در آینــده – هــر چنــد حــالا کوچــک بــه نظــر می رســد- 

کمــک می کنــد.

زمینــه ی  در  آغــاز  در  تولیــد،  کنــار  در  بایــد  مــا 

و  کنیــم  تکیــه  داخلــی  منابــع  بــه  مصارف مــان 

ــا بهــر ســاختن تولیــد، ایــن ظرفیــت  آهسته آهســته ب

تولیــدی را بــر شــهروندان دیگــر کشــورها تحمیــل 

کنیــم. تــا آنــان نیــز از محصــولات مــا اســتفاده کننــد.

بهبــود  بــرای  کار  نیــروی  انگیــزه  کــه  گفــت  بایــد 

نظــام  تاثیــر  تحــت  کــه  آن  از  فراتــر  کارآیــی اش، 

ــدی  ــورت خودتولی ــه ص ــد ب ــادی باش ــی اقتص انگیزش

و بــا انگیزه هــای شــخصی بــه گونــه ی بهــر صــورت 

. یــرد می پذ

کیفیــت  بــازار،  در  وطنــی  میوه هــای  امــروز تمامــی 

عالی تــر از هــر میــوه ای دارنــد، ارگانیــک هســتند و بــا 

ــر،  ــت به ــوند. کیفی ــد می ش ــی تولی ــای طبیع روش ه

ــراوان،  ــا اشــتیاق ف ــز ب باعــث می شــود کــه دیگــران نی

باعــث رشــد  ایــن  و  را مــرف کننــد  مــا  تولیــدات 

اقتصــادی مــا بــه صــورت دوام دار می شــود.

بــه  داخلــی،  مــرف  کنــار  در  بایــد  شــهروندان 

مشــورت  مشــری،  عنــوان  بــه  تولیدکننــده گان 

ــی  ــد چ ــان بای ــه تولیدش ــد ک ــنهاد کنن ــد و پیش بدهن

ــد  ــد می توان ــن تولی ــد. ای ــته باش ــی را داش کیفیت های

میــوه از یــک بــاغ باشــد یــا نوشــابه ای از یــک فابریکــه. 

تولیدکننــده گان نیــز بــه خاطــر پایــداری کاروبارشــان، 

بایــد تــاش کننــد رضایــت خریــداران را فراهــم ســازند 

ــاده ی  ــر، آم ــد نظ ــای م ــر از معیاره ــان را به و تولیدش

ایــن روش، همــه ی محصــولات  بــا  فــروش بســازند. 

افغانســتان، می توانــد نــام آور جهــان شــود.

کشــورمان  کــه  افغانســتان  شــهروندان  عنــوان  بــه 

از  را  نیازهای مــان  خریــد  بایــد  اســت،  زراعتــی 

و  محلــی  تولیــدات  از  و  خانــه  محــل  نزدیک تریــن 

وطنــی  را  چیــز  هــر  بکوشــیم  کنیــم.  آغــاز  وطنــی 

ــت  ــد مارکی ــث رش ــن کار، باع ــا ای ــم. ب ــداری کنی خری

محلــی می شــویم، باعــث تقویــت تولیــد داخلــی و 

می شــویم. داخلــی  تولیدکننــده گان  دل گرمــی 

فقــط  شــهروندی،  هــر  ترجیــح  بایــد  بازارهــا  در 

محصــولات داخلــی باشــد. واقعیــت ایــن اســت کــه 

و  طبیعــی  بســیار  افغانســتان،  زراعتــی  تولیــدات 

ارزشــمند اســت، ایــن ارزش را بایــد رشــد بدهیــم و 

بســازیم. امــروز  از  بارورتــر 

اگــر دیــد منفــی و نــگاه بد شــاری از شــهروندان تغییر 

زمینه هــا  در تمامــی  رشــد  باعــث  کنــد، می توانیــم 

باشــیم. مثــاً روزانــه میلیون هــا شــهروند بــه بازارهــای 

کشــور می رونــد. از ایــن میــان اگــر هــر کــس بــه تــوان 

خــودش یــک محصــول داخلــی را خریــد کنــد، بــه ایــن 

معنــا اســت کــه میلیون هــا محصــول داخلــی فروختــه 

شــده و پــول آن یــا بــه دهقــان یــا بــه دیگــر روســتایی 

رســیده اســت و پــول در داخــل افغانســتان بــه گــردش 

باقــی مانــده اســت.

همیــن روزهــا، در کنــار اکــر میوه هــای خارجــی در 

بــازار، میوه هــای داخلــی بــه شــکلی بســیار گســرده و 

بــا بهــای خــوب در دســت رس اســت. پــس خوب تریــن 

گزینــه ایــن اســت کــه بــه جــای خریــدن کیلــه و ام کــه 

از بیــرون کشــور می آیــد، از انــار، انگــور، ســیب و دیگــر 

تولیــدات داخلــی اســتفاده کنیــم.

اگــر در ایــن زمینه هــا شــهروندان تغییرپذیــر باشــند و 

خشــت خودشــان را راســت بگذارنــد، عارتــی بــه نــام 

افغانســتان بــه زیبایــی و بلنــدی کامــل، و بــا خودکفایی 

ســاخته خواهــد شــد.

بلخ کې د کرنې وزارت په همکارۍ د مړزانو روزنې د یوې فارم چارې پراخې شوې

پکتیکا کې د غنمو ۲۱ ننداریزې قطعې جوړیږي

د پکتیا وزې ځدراڼ  کې ۱۴۴ بېوزله کورنیو ته د چرګانو واړه کورني فارمونه جوړ شول

نيمروز کې زر بېوزله کورنیو ته د چرګانو واړه کورني فارمونه جوړ شول

د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ وزارت پکتیــکا 

ننداریــزې قطعــې جــوړوی. کــې د غنمــو ۲۱ 

پــه همــدې موخــه د پکتیــکا د کرنــې ریاســت 

لــه خــوا د یــادو ننداریــزو قطعــو د جوړولــو پــه 

ــه،  ــو د غنمــو اصــاح شــوي تخمون ــر بزګران ــار پ پ

کیمیــاوي سرې او د مقایســوي کښــت پــه پــار پــر 

دوی ســیمه ییــز تخمونــه هــم وېشــل شــوي دي.

ددې برنامــې پــه اســاس پــه دې ولایــت کــې 

پــه  ترویــج  د  چــارو  لارو  پرمختللــو  د  غنمــو  د 

پــار د غنمــو ۲۱ ننداریــزې قطعــې جوړیــږي.

ــو  ــې دغنم ــي، چ ــت وای ــې ریاس ــکا د کرن د پکتی

پــه  ډول  پــه  کتــار  د  قطعــې  ننداریــزې  دغــه 

ــې د  ــه ی ــې موخ ــږي، چ ــرل کی ــه ک ــتې بڼ ازمایښ

بزګرانــو عامــه پوهــاوی او د حاصاتــو زیاتــول دي.

ــو  ــې بزګران ــو ک ــزو قطع ــو ننداری ــه دغ ــو پ د غنم

ــدو د  ــه د غنمــو د پرمختلــي کرکېــي او د کرون ت

مناســبې پالنــې لارې چــارې هــم ښــودل کیــږي.

کــې د چرګانــو  پــه هېــواد  وزارت  مالــدارۍ  او  اوبولګولــو  د کرنــې، 

پــار  پــه  ودې  اقتصــادي  د  کورنیــو  بېوزلــه  د  او  ودې  د  روزنــې  د 

 ۱۴۴ کــې  ولســوالۍ  پــه  ځــدراڼ  وزې  د  ولایــت  پکتیــا  د  داځــل 

بېوزلــه کورنیــو تــه د چرګانــو واړه کــورني فارمونــه جــوړ کــړي دي.

ــد  ــن مومن ــس محمدالدی ــدارۍ ریی ــو او مال ــې، اوبولګول ــا د کرن د پکتی

ــار  ــه پ ــا پ ــادي پیاوړتی ــو د اقتص ــه کورنی ــو ۱۴۴ بېوزل ــې د دغ ــي، چ واي

پــر هــرې کورنــۍ ۲۰د هګیــو چــرګان، د چرګانــو خوراکــي توکــي 

او د چرګانــو د روزنــې اړونــد نــور اړیــن توکــي وېشــل شــوي دي.

ــه  ــتې موخ ــره ددې مرس ــه خ ــو پ ــت د چارواک ــې ریاس ــا د کرن د پکتی

د چرګانــو د روزنــې صنعــت تــه پراختیــا ورکــول او مېرمنــو تــه پــه 

کــور د ننــه د کار زمینــه برابــرول او د دوی اقتصــادي پیاوړتیــا ده.

د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ وزارت پــه هېــواد کــې د چرګانــو 

ــار  ــه پ ــادي ودې پ ــو د اقتص ــه کورنی ــې د ودې او د بېوزل د روزن

داځــل د نيمــروز ولایــت پــه مرکــز زرنــج او ددې ولایــت پــه 

چخانســور، كنــگ او خــاشرود ولســوالیو کــې ۱۰۰۰ بېوزلــه 

کورنیــو تــه د چرګانــو واړه کــورني فارمونــه جــوړ کــړي دي.

ریاســت  مالــدارۍ  او  اوبولګولــو  کرنــې،  د  ولایــت  نيمــروز  د 

وایــي: »د کرنــې وزارت د بڼوالــۍ او مالــدارۍ مــي پــروژې 

»NHLP« لــه خــوا د د » ASIO« موسســې پــه مرســته د نيمــروز 

ولایــت پــه مرکــز زرنــج او پــه يــادو ولســوالیو کــې ۱۰۰۰ بېوزلــه 

کورنیــو تــه د چرګانــو روزنــې واړه فارمونــه جــوړ شــوي دي.«

د نيمــروز د کرنــې، اوبولګولو او مالدارۍ ریاســت چارواکي وايي، 

چــې د دغــو ۱۰۰۰ بېوزلــه کورنیــو د اقتصــادي پیاوړتیــا پــه پــار 

پــر هــرې کورنــۍ ۳۰ د هګیــو چــرګان، د چرګانــو خوراکــي توکي 

او د چرګانــو د روزنــې اړونــد نــور اړیــن توکــي وېشــل  شــوي دي.

د نيمروز د کرنې ریاســت د چارواکو په خره ددې مرســتې موخه 

د چرګانــو د روزنــې صنعــت تــه پراختیــا ورکــول او مېرمنــو تــه پــه 

کــور د ننــه د کار زمینــه برابــرول او د دوی اقتصــادي پیاوړتیــا ده.

او  هګیــو  د  کــې  ولایــت  پــه  بلــخ  د 

د  فــارم  یــو  روزنــې  د  مړزانــو  غوښــینو 

شــو. تجهیــز  لارې  لــه  پانګونــې  ګــډې 

د بلــخ د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ ریاســت 

ملاتــړ  د  څخــه  لومړیتــوب  مــي  دویــم  لــه 

ــو او  ــکارۍ د هګی ــه هم ــې »SNaPP-2«پ برنام

ــو فــارم د خصــوصي  ــې ی ــو د روزن غوښــینو مړزان

ســکټور پــه ۳۰ ســلنه او د کرنــې، اوبولګولــو 

پانګونــې  ســلنه   ۷۰ پــه  وزارت  مالــدارۍ  او 

سره تجهیــزاو ګټــې اخیســتنې تــه وســپارل.

یــاد فــارم تــر دې وړانــدې د زرو مړزانــو د روزنــې 

وړتیــا درلــود، خــو پــه نــوي پانګونــې او د کرنــې 

تولیــد  د  فــارم  ددې  سره  مرســتې  پــه  وزارت 

وړتیــا پنځــه زره مړزانــو تــه لــوړه شــوې ده.
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ددې فــارم د ســمبالولو لګښــت ۶۹۸ زره او ۵۷۱ افغانــۍ 

ــو بچیــو  ده، چــې پــه کــې د پنځــه زرو پــه وړتیــا د مړزان

ــز  ــده، بشــپړ توکــي او لمری ــې ژرن ــد ماشــین، د دان د تولی

ــم  ــه دوی ــت ل ــه لګښ ــامل دي. دغ ــټم ش ــنا سیس برېښ

مــي لومړیتــوب څخــه د ملاتــړ برنامــې لــه خــوا او د 

فــارم ودانــۍ او د مړزانــو د ســاتنې قفســونه د مالــدارۍ 

پــه برخــه کــې د یــوه پانګــوال پــه خصــوصي پانګونــې 

بلــخ ولایــت د نهرشــاهي ولســوالۍ د ازادی  سره د 

ښــارګوټي پــه دویمــه برخــه کــې جــوړه شــوې ده.

پــه  فــارم  یــاد  بنســت،  پــر  پــلان  ســوداګریز  د 

اتــه زره  یــوه کال کــې د مړزانــو د ۳۶ زره هګیــو، 

غوښــینو مړزانــو او ۱۵ زره ژونــدي مړزانــو د تولیــد 

کال  یــوه  پــه  سره،  ترتیــب  دې  پــه  لــري.  وړتیــا 

کــې پــه منځنــۍ کچــه ددې فــارم د پلــور ټولیــزه 

کیــږي. افغانــۍ  زره   ۷۲۰ او  میلیونــه  دوه  کچــه 

او جوړولــو  تجهیــز  د  فــارم  د دې  روزنــې  مړزانــو  د 

ــکټور  ــوصي س ــې د خص ــه ک ــه برخ ــې پ ــه، د کرن موخ

ــځ کار  ــدارۍ د متشــبثانو ترمن د پانګونــې جــذب، د مال

زیاتــول او د کلیوالــو مالدارانــو د عوایــدو زیاتــول دي.
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۶۴ سردخانه صفر انرژی سیب در کابل به بهره برداری سپرده شد

بادغیس کې د پستې د پروسس لومړنی فابریکه پرانیستل شوه

وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری، ۶۴ سردخانــه صفــر انــرژی 

ســیب را در ولایــت کابــل کــه از طریــق پــروژه ی مدیریــت محصولات 

ــرداری ســپرد. ــه بهره ب زراعتــی ســاخته شــده، امــروز رســاً ب

۳۵ بــاب ایــن سردخانه هــای ســیب در ولســوالی پغــان، ۱۲ 

ــوالی  ــه در ولس ــار، ۱۲ سردخان ــاک جب ــوالی خ ــه در ولس سردخان

یــک  و  چهارآســیاب  ولســوالی  در  سردخانــه  چهــار  شــکردره، 

سردخانــه ی دیگــر در ولســوالی بگرامــی ولایــت کابــل ســاخته 

شــده اســت. هــر یــک از ایــن سردخانه هــا، بــا هزینــه بیش تــر از دو 

میلیــون و ۶۲۲هــزار افغانــی بــه صــورت پختــه و اساســی ســاخته 

شــده اســت. ۱۰ درصــد از ایــن هزینه هــا از ســوی باغــداران 

و  آبیــاری  زراعــت،  وزارت  توســط  آن  متباقــی  و  مستفیدشــونده 

مالــداری پرداخــت شــده اســت. هــر یــک از ایــن سردخانه هــا 

ظرفیــت نگهــداری ۲۵ متریــک تـُـن ســیب را دارد.

حشــمت الله غفــوری معیــن آبیــاری و منابــع طبیعــی وزارت زراعــت، 

آبیــاری و مالــداری، در مراســم افتتــاح بهره بــرداری سردخانه هــای 

صفــر انــرژی ســیب در ولســوالی پغــان، گفــت کــه بــا آغــاز 

بهره بــرداری ایــن سردخانه هــا، پــس از ایــن باغــداران مجبــور 

نیســتند کــه محصولات شــان را بــه قیمــت پاییــن بفروشــند. او 

ــرداری از پروژه هــای مربــوط  ــه سلســله آغــاز بهره ب گفــت: »امــروز ب

بــه برنامــه مدیریــت محصــولات زراعتــی، ۶۴ بــاب سردخانــه ی 

صفرانــرژی ســیب را در کابــل بــه بهره بــرداری ســپردیم کــه در 

ــیب  ــول س ــن محص ــی ۴۰ تُ ــا ۲۵ ال ــن سردخانه ه ــک از ای ــر ی ه

نگهــداری می شــود. ۶۴ سردخانــه، بیــش از ۱۶۵ میلیــون افغانــی 

ــداران  ــا باغ ــن سردخانه ه ــه از ای ــت ک ــرار اس ــته و ق ــه برداش هزین

ــد.« ــتفاده بکنن ــان اس ــداری سیب ش ــر نگه ــه خاط ــل ب کاب

آقــای غفــوری بــا بیــان این کــه در ایــن سردخانه هــا می تــوان 

ــت  ــیب در وق ــزود: »س ــرد، اف ــداری ک ــیب را نگه ــاه س ــش م ــا ش ت

ــه  ــل این ک ــه دلی ــد، ب ــن می آی ــیار پایی ــش بس ــل، قیمت ــع حاص رف

محصــولات  ایــن  نگهــداری  بــرای  مناســب  مــکان  باغــداران 

کــه  نیســتند  مجبــور  باغــداران  ایــن  از  پــس  امــا  نداشــتند، 

محصول شــان را بــه ۴۰ یــا ۸۰ افغانــی بفروشــند. بــرای هــان 

مدتــی کــه لازم اســت نگهــداری می شــود و تقاضــا در مارکیــت 

بلنــد مــی رود، نــرخ مناســب می شــود و باغــداران می تواننــد از 

سردخانه هــا بــه مارکیــت عرضــه بکننــد.«

آغــاز  از  پغــان،  ولســوال  ابراهیمــی  نعیــم  حــال،  همیــن  در 

ابــراز  ولســوالی  ایــن  در  ســیب  سردخانه هــای  بهره بــرداری 

ــرو پــه ارزښــت د دولــت لــه خــوا د کرنــې وزارت د  .... د ۷۱ زره ډال

بڼوالــۍ د ځنځیــري ارزښــت ســکټوري پراختیــا پــروژې پــه مرســته 

چمتــو او پېــرل شــوي دي.

ــارې، چــې پــه کــې  ــاتي چ ــې د جوړولــو عملی ــې ددې فابریک پات

شــامل  جــوړول  تاسیســاتو  وړ  اړتیــا  د  نــور  او  جــوړول  هنګــر  د 

پانګــه  د  ارزښــت  پــه  ډالــرو  ۵۰۰امریکایــي  او  ۸۶زره  د  دي، 

ــوې ده. ــړل ش ــوا ورک ــه خ ــن« ل ــل ارزش زمی ــت »ع ــي شرک  اچوونک

پــه هغــه غونــډه کې، چــې ددې فابریکې د پرانیســتې پــه موخه جوړه 

شــوې وه، د بادغیــس ولایــت د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ رییــس 

عبدالتــواب تایــب وویــل: »پــه دې فابریکــه کــې د پســتې ماتــول او د 

پروســس چــارې، معیــاري او ماشــیني دي، چــې د بــازار پــه معیارونــو 

برابــر تــر سره کیــږي. د پســتې د ماتولــو ترڅنــګ، د پســتې محصــول 

پــه معیــاري ډول صــورت، درجــه بنــدي، پــاک کاري او د پراختیــا پــه 

صــورت کــې بســته بنــدي او زېرمــه کیــږي. د افاتوکســین ســلنه یــې 

 کمیــږي او د بادغیــس پســته بــه د نړیــوال بــازار بــاور تر لاســه کړي.«

ــز  ــني او دودی ــتې اوس ــس د پس ــره د بادغی ــه خ ــب پ ــاغي تای د ښ

ــه  ــه پ ــې څخ ــه دې فابریک ــو ل ــري، خ ــات ل ــلنه ضایع ــول ۱۰ س مات

ــږي. ــه ټیټی ــلنې ت ــوې س ــه ی ــو کچ ــتنې سره د ضایعات ــې اخیس  ګټ

ــه  ــبو ل ــې او محاس ــې د ارزون ــي، چ ــس وای ــې ریی ــس د کرن د بادغی

ــتې  ــم کال د پس ــت د ۱۳۹۹ی ــس ولای ــرې د بادغی ــه چې ــې ک مخ

 ۳۶۴ د  شي،  پروســس  لاې  لــه  فابریکــې  ددې  حاصــات  ټــول 

ــې د  ــږي، چ ــول کی ــه نی ــدو مخ ــع کې ــتې د ضای ــه پس ــک ټن مټری

ــازار کــې اوســني بیــې تــه پــه کتــو ۳۶۴  ــو پــه ســیمه ییــز ب قلعــه ن

ــر  ــي ډال ــه او ۶۶۶ زره امریکای ــور میلیون ــې څل ــۍ، چ ــه افغان میلیون

خرســندی کــرده می گویــد کــه طــی ســال های اخیــر در عرصه هــای 

ــادی  ــای زی ــت کاره ــط وزارت زراع ــاری توس ــی و آبی ــف زراعت مختل

صــورت گرفتــه اســت. او در عیــن حــال امــا خواســتار توجــه بیش تــر 

وزارت زراعــت بــرای بهبــود فعالیت هــای زراعتــی و هم چنیــن مهــار 

ــد. ــوالی ش ــن ولس ــای ای آب ه

هم چنیــن عزت اللــه یــک تــن از باغــداران در ولســوالی پغــان نیــز، 

ــراز خرســندی کــرده  ــرداری از سردخانه هــای ســیب اب از آغــاز بهره ب

می گویــد کــه ایــن پروژه هــا تغییــرات زیــادی را در شرایــط باغــداری 

ــاغ  ــک ب ــک ی ــه مال ــرد. او ک ــد ک ــاد خواه ــان ایج ــی دهقان و زنده گ

ســیب بــا دوهــزار و ۵۰۰ درخــت اســت، گفــت کــه نظــر بــه شرایــط 

ــرد.  ــل می گی ــیر حاص ــزار س ــا دوازده ه ــت  ت ــالانه از هف ــی س اقلیم

ــزار  ــدود هفت ه ــد ح ــن، می توان ــس از ای ــه پ ــزود ک ــدار اف ــن باغ ای

ســیر از محصــول باغــش را در سردخانــه نگهــداری کنــد.

ــو  ــر و عض ــدار دیگ ــک باغ ــارز ی ــتار مب ــی عبدالس ــور حاج همین ط

ــه لاســته راځــي. ــره ګټ ــه خاطــر ډې ــوي پ ــو د مخنی ــږي د ضایعات  کی

د بادغیــس د کرنــې رییــس دغــه راز وویــل، چــې د لوېدیځــې حــوزې 

د ســوداګرو د معلوماتــو پــر بنســټ کــه چېــرې د بادغیــس پســته پــه 

ــو  ماشــین کــې مــات او پروســس شي، د پســتې د مغــز د هــرې کیل

بیــه کــې ۱۵۰ افغانــۍ زیاتیــږي. 

تولیداتــو  بادغیــس د ۱۳۹۹یــم کال د پســتې  او د  پــه دې سره 

میلیونــه   ۶۰۰ بانــدې  څــه  مخــې  لــه  اټــکل  د  کتــو  پــه  تــه 

ددې  کیــږي  ډالــر  میلیونــه  اووه  بانــدې  څــه  چــې  افغانــۍ، 

زیاتیــږي. کــې  ارزښــت  پــه  حاصاتــو  د  پســتې  د   ولایــت 

پســته د هېــواد یــو صــادراتي مېوه ده، چې تــر ډېره د بېابېلــو ولایتونو 

ــې  ــو ک ــي ځنګلون ــه طبیع ــت پ ــس ولای ــت د بادغی ــو زیای ــر ټول او ت

تولیدیــږي. تــر دې وړاندې د پســتې د پروســس د معیــاري فابریکې د 

شــورای انکشــافی پغــان نیــز، گفــت کــه بــا بهره بــرداری سردخانه هــای 

ســیب در کابــل، قیمــت ایــن محصــول دو یــا ســه مــاه بعــد بــه چنــد برابــر 

می رســد. او در عیــن حــال تاکیــد کــرد کــه ســاخت ۳۵ سردخانــه ســیب 

بــرای ولســوالی پغــان کافــی نیســت.

برنامــه مدیریــت محصــولات زراعتــی نزدیــک بــه چهــار مــاه قبــل از ســوی 

وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری در سراسر کشــور راه انــدازی شــد.

حشــمت الله غفــوری می گویــد کــه از طریــق ایــن برنامــه ۱۱ هــزار 

پــروژه ی مختلــف  و نظــر بــه تولیــدات زراعتــی و باغــداری ولایــات و 

ولســوالی ها در سراسر کشــور راه انــدازی شــده و بخشــی از ایــن پروژه هــا 

بــه بهره بــرداری ســپرده شــده اســت.

معیــن آبیــاری و منابــع طبیعــی وزارت زراعــت افــزود کــه از طریــق برنامــه 

مدیریــت محصــولات زراعتــی، تنهــا در ولایــت کابــل ۴۴۰ پــروژه مختلــف 

زراعتــی بــا هزینــه بیــش از ۳۶۰ میلیــون افغانــی راه انــدازی شــده و تــا 

یــک هفتــه دیگــر، تمــام ایــن پروژه هــا بــه بهره بــرداری ســپرده می شــوند.

 نشــتون لــه وجــې د بادغیس پســته نړیوالــو بازارنو ته لار نــه وه پیداکړئ.

ــازه  ــه ت ــک ټن ــږدې ۳۶ زره او ۴۵۸ مټری ــږکال ن ــې س ــس ک ــه بادغی پ

پســته تولیــد شــوې، چــې لــه دې شــمېر څخــه ۱۸ زره او ۲۹۹ مټریــک 

ــه لاس راځــي. د بادغیــس ولایــت د کرنــې ریاســت د  ټنــه وچ پســته پ

شــمېرو لــه مخــې ســږکال د بادغیــس د پســتې لــه کرونــدو څخــه څــه 

بانــدې دوه زره او ۵۱ مټریــک ټنــه خنــدان پســته او نــږدې درې زره او 

 ۶۴۰ مټریــک ټنــه د پســتې خالــص مغــز  بــازار تــه وړانــدې شــوي دي.

د بادغیــس پســته پــه کورنیــو بازارونــو کــې ښــه نــوم لــري. ســږکال یــو 

کیلــو خنــدان پســته لــه ۸۰۰ تــر زرو افغانیــو پلــور او پېــرل کیــږي. دغــه 

راز د پســتې یــوه کیلــو مغــز چــې تــر ډېــر پــه کــور دننــه نــه مصرفیــږي 

او صادریــږي یــو زر او ۲۰۰ افغانــۍ ده.
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سرپل کې د کرنیزو محصولاتو مدیریت اړوند 
یوشمېر پروژې ګتې اخیستنې ته وسپارل شول

کار ساخت ۴۲۰ ذخیره گاه پیاز در هرات به زودی تکمیل می شود

ساخت ۱۰۱ ذخیره گاه پیاز و کچالو در کابل تکمیل شد

به زودی کار ساخت تمام ذخیره خانه های کچالو در دایکندی به پایان می رسد

ریاســت  مالــدارۍ  او  اوبولګولــو  دکرنــې،  ولایــت  سرپــل  د 

چارواکــي وایــي، چــې پــه دې ولایــت کــې د کرنیــزو محصولاتــو 

مدیریــت د اړونــدو پــروژو د یوشــمېر هغــو رغنیــزې چــارې بشــپړ 

ــول. ــپارل ش ــه وس ــتنې ت ــې اخیس او ګټ

پــه هغــه غونــډه کــې، چــې ګټــې اخیســتنې تــه د بشــپړ شــویو 

پــروژو پــه موخــه جــوړه شــوې وه د سرپــل ولایــت د کرنــې رییــس 

محمدســلیم رنجــر وویــل، چــې د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ 

وزارت لــه خــوا د کرنیــزو محصولاتــو مدیریــت د برنامــې پــه اډانــه 

ــې ۵۲۰  ــت ک ــه دې ولای ــدې پ ــتې وړان ــور میاش ــو څل ــې کاب ک

کرنیــزې پــروژې پــه لاره اچــول شــوې ول، چــې ددغــو پــروژو لــه 

ډلــې د یوشــمېر پــروژو رغنیــزې چــارې بشــپړ او ګټــې اخیســتنې 

تــه یــې ســپارو او د پاتــې پــروژو چــارې بــه هــم ډېــر ژر بشــپړ او 

ګټــې اخیســتنې تــه بــه وســپارل شي.

د سرپــل پــه ولایــت کــې د کرنیــزو محصولاتــو مدیریــت د پــروژې 

پــه اډانــه کــې پــه پــي کېدونکــو پــروژو کــې د پیــازو ۱۵۰ 

ــړې  ــرژۍ س ــر ان ــوو ۲۰ صف ــې، د مې ــه، ۲۸۰ ممیزخون زېرمتونون

ــل  ــه جــوړول شــامل دي. د سرپ ــو ۷۰ زېرمتونون ــې او د چال خون

ولایــت د کرنــې رییــس وایــي، چــې ددغــو پــروژو لــه ډلــې د ډېــرو 

ــروژو رغنیــزې چــارې بشــپړ شــوي دي او د پاتــې هغــو چــارې  پ

بــه هــم تــر ۱۰ یــا ۱۵ ورځــو پــورې بشــپړ او ګټــې اخیســتنې تــه 

ــه وســپارل شي. ب

پــه دغــو پــروژو کــې، د پیــازو او کچالــو زېرمتونونــه جــوړول، 

ــوړول او د  ــې ج ــړې خون ــرژۍ س ــر ان ــوو صف ــې او د مې ممیزخون

ــره گاه  ــاخت ۴۲۰ ذخی ــر، کار س ــه دیگ ــا دو هفت ــت ت ــرار اس ق

بهره بــرداری ســپرده  بــه  و  تکمیــل  هــرات  پیــاز در ولایــت 

ــه ارزش مجموعــی ۱۷۶.۲میلیــون  ــن ذخیره گاه هــا ب شــود. ای

افغانــی، ســاخته می شــود.

ــن و از  ــک ت ــاز ۱۰ متری ــره گاه پی ــر ذخی ــداری ه ــت نگه ظرفی

ــت. ــن اس ــا ۱۶ ت ــو ت ــره گاه کچال ذخی

وزارت زراعــت امســال از طریــق پــروژه مدیریــت محصــولات 

ــن  ــه ای ــی ک ــاز در ولایت های ــداری پی ــدف نگه ــه ه ــی ب زراعت

ذخیره خانه هــای  می کننــد،  تولیــد  بیش تــر  را  محصــول 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــاری ایج معی

کار ســاخت ۹۷ ذخیــره گاه پیــاز و چهــار ذخیــره گاه کچالــو در 

ولایــت کابــل تکمیــل شــد.

دهقانــان  توســط  ســاختان ها  ایــن  از  بهره بــرداری 

اســت. شــده  آغــاز  مستفیدشــونده 

ظرفیــت هــر یــک از ذخیره گاه هــای کچالــو الــی ۱۶ تــن و 

ــت. ــن اس ــک ت ــا ۱۵ متری ــاز ۱۲ ت ــره گاه پی ــر ذخی ــت ه ظرفی

ایــن ذخیره گاه هــا در ولســوالی های موســهی، چهارآســیاب، 

ــاغ و پغــان ســاخته شــده اســت. ــار، قره ب ده ســبز، خــاک جب

میلیــون   ۴۸ حــدود  ســاختان ها،  ایــن  ســاخت  هزینــه ی 

افغانــی، بــه اضافــه ی ۱۰ درصد ســهم دهقانان مستفیدشــونده 

اســت.

ــه  ــدی ب ــت دایکن ــو در ولای ــره گاه کچال ــاخت ۲۴۹ ذخی کار س

زودی تکمیــل می گــردد.

ایــن ذخیره گاه هــا را وزارت زراعــت از طریــق برنامــه ی مدیریــت 

محصــولات زراعتــی، می ســازد.

هزینــه ی ســاخت ایــن کچالوخانه هــا، حــدود ۱۸۲ میلیــون 

افغانــی اســت کــه ۱۰ درصــد ســهم دهقانــان مستفیدشــونده 

ــز و  ــده در مرک ــای یادش ــود. ذخیره خانه ه ــامل می ش ــز ش را نی

شــاری از ولســوالی های ولایــت دایکنــدی ســاخته می شــود. 

کار ســاخت ایــن ذخیره گاه هــا ۹۰ درصــد پیــش رفتــه اســت.

اروزګان کې د کرنیزو محصولاتو مدیریت 
پروژې چارې ۷۰ سلنه بشپړ شوي

ــه کــې  ــه اډان ــو مدیریــت د پــروژې پ د کرنــې وزارت د کرنیــزو محصولات
د اروزګان پــه ولایــت کــې د کروندګــرو او بڼوالــو د حاصاتــو د ســاتنې 
او خوندیتــوب پــه پــار د ۷۲ پــروژو د پــي کېــدو چــارې پیــل کــړي دي، 
چــې رغنیــزې چــاري یــې ۷۰ ســلنه بشــپړ شــوي دي او پاتــې چــارې بــه 

یــې هــم ډېــر ژر بشــپړ او ګټــې اخیســتنې تــه بــه وســپارل شي.
پــه دغــو پــروژو کــې د پیــازو ۵۰ او د کچالــو پنځــه صفرانــرژۍ زېرمتونونه 
ــرو د  ــر کروندګ ــوړول او پ ــې ج ــړې خون ــرژۍ س ــر ان ــارو دوه صف او د ان
ســبو او مېــوو ۱۵ لمریــز وچوونکــي دســتګاوې وېشــل شــامل دي، چــې 
د بزګرانــو پــه لــس ســلنې او د کرنــې وزارت پــه ۹۰ ســلنې ونــډې سره 

پــي کیــږي.
د دغــو پــروژو ټولیــز لګښــت ۳۲ میلونــه افغانــۍ ده، چــې رغنیــزې 

ــپړې شي. ــې بش ــو ک ــي دوو اونی ــه راتلونک ــې پ ــه ی ــارې ب چ
ددې برنامــې لــه لارې ګڼــو بــې کارو خلکــو تــه د کار زمینــه هــم برابــره 
ــې  ــوالیو ک ــز او ولس ــه مرک ــت پ ــروژې د اروزګان ولای ــه پ ــوي ده؛ دغ ش
کرنیــزو حاصاتــو تــه پــه کتــو کروندګــرو او بڼوالــو تــه جوړیــږي، چــې پــه 
ــږي او د  ــول کی ــدو مخــه نی ــو د خوســا کې ــې د حاصات ــدو سره ی جوړې

بزګرانــو او بڼوالــو د عوایــدو د زیاتــوالي لامــل هــم کیــږي.

لوګر کې د کرنیزو محصولاتو مدیریت پروژې 
ډېر ژر ګټې اخیستنې ته سپارل کیږي

ــه کــې  ــه اډان ــو مدیریــت د پــروژې پ د کرنــې وزارت د کرنیــزو محصولات
د لوګــر پــه ولایــت کــې د کروندګــرو او بڼوالــو د حاصاتــو د ســاتنې او 
خوندیتــوب پــه پــار د ۴۰۶ پــروژو د پــي کېــدو چــارې پیــل کــړي دي، 
چــې رغنیــزې چــاري یــې ۹۰ ســلنه بشــپړ شــوي دي او پاتــې چــارې بــه 

یــې هــم ډېــر ژر بشــپړ او ګټــې اخیســتنې تــه بــه وســپارل شي.
ــو ۱۱۲  ــازو ۱۳۸ او د کچال ــې، د پی ــې ۲۷ ممیزخون ــروژو ک ــو پ ــه دغ پ
صفرانــرژۍ زېرمتونونــه او د مڼــو دوه صفــر انــرژۍ ســړې خونــې جــوړول 
او پــر کروندګــرو د ســبو او مېــوو ۱۲۷ لمریــز وچوونکــي دســتګاوې 
وېشــل شــامل دي، چــې د بزګرانــو پــه لــس ســلنې او د کرنــې وزارت پــه 
۹۰ ســلنې ونــډې سره پــي کیــږي. د دغــو پــروژو ټولیــز لګښــت نــږدې 
ــۍ  ــوې اوون ــر ی ــې ت ــارې ی ــزې چ ــې رغنی ــۍ ده، چ ــه افغان ۱۹۷ میلون
ــه لارې  ــې ل ــپارل شي. ددې برنام ــه وس ــه ب ــتنې ت ــې اخیس ــپړ اوګت بش
ګڼــو بــې کارو خلکــو تــه د کار زمینــه هــم برابــره شــوي ده؛ دغــه پــروژې 
د لوګــر ولایــت پــه مرکــز او ولســوالیو کــې کرنیــزو حاصاتــو تــه پــه کتــو 
کروندګــرو او بڼوالــو تــه جوړیــږي، چــې پــه جوړېــدو سره یــې د حاصاتــو 
ــدو د  ــو د عوای ــو او بڼوال ــږي او د بزګران ــول کی ــه نی ــدو مخ ــا کې د خوس

زیاتــوالي لامــل هــم کیــږي.

پکتیکا کې د کرنیزو محصولاتو مدیریت د 
پروژو چارې د بشپړېدو په درشل کې دي

ــو  ــزو محصولات ــې د کرنی ــکا ک ــه پکتی ــه پ ــې ب ــې ک ــږدې راتلونک ــه ن پ
مدیریــت اړونــد د ۲۴۳ پــروژو چــارې بشــپړ او ګټــې اخیســتنې تــه بــه 
ــلنې  ــس س ــه ل ــو پ ــویو بزګران ــن ش ــروژې د برخم ــه پ ــپارل شي. دغ وس
ــه  ــت پ ــکا ولای ــت د پکتی ــه لګښ ــو پ ــه افغانی ــډې سره د ۱۶۷ میلیون ون
مرکــز او اوو ولســوالیو کــې پــي کیــږي. پــه دغــو پــروژو کــې د پیــازو ۵۰ 
او د کچالــو ۸۰ صفــر انــرژۍ زېرمتونونــه، ۳۳ د مڼــو صفــر انــرژې ســړې 
خونــې او ۵۰ ممیزخونــې جــوړول او د ســبو او مېــوو ۳۰ وچوونکــي 

ــامل دي. ــل ش ــتګاوې وېش ــز دس لمری
د کرنــې وزارت د کرنیــزو محصولاتــو مدیریــت د پــروژې لــه لارې ســږکال 
ــو  ــدي کول ــو د خون ــازو او کچال ــې د پی ــو ک ــرو ولایتون ــه ډې ــواد پ د هې
ــه«،  ــې »زېرمتونون ــړې خون ــرژۍ س ــر ان ــو صف ــازو او کچال ــار د پی ــه پ پ

ــړي دي. ــوړ ک ــې ج ــړې خون ــرژۍ س ــر ان ــو صف ــې او د مڼ ممیزخون

زابل کې د کرنیزو محصولاتو مدیریت د اړوندو 
پروژو چارې په بشپړېدودي

د کرنــې وزارت د کرنیــزو محصولاتــو مدیریــت د پــروژې لــه لارې پــه زابل 
کــې د څــه بانــدې ۷۹ میلونــه افغانیــو پــه لګښــت د ۲۰۲ پــروژو چــارې 
ــو  ــر راتلوونک ــې ت ــړي دي، چ ــل ک ــدې پی ــتې وړان ــور میاش ــږدې څل ن
ــتنې  ــې اخیس ــپړ او ګټ ــارې بش ــزې چ ــې رغنی ــه ی ــورې ب ــو پ دوو اوونی
ــو دوه  ــې او د مڼ ــې ۲۰۰ ممیزخون ــروژو ک ــو پ ــه دغ ــپارل شي.پ ــه وس ت
ــرژۍ ســړې خونــې جــوړول شــامل دي، چــې رغنیــزې چــارې  صفــر ان
یــې څــه بانــدې ۷۵ ســلنه بشــپړ شــوي دي. ددغــو پــروژو لــس ســلنه 
لګښــت برخمــن شــوي بڼــوال ورکــوي. هــر یــوه ممیزخونــه ۱۶ مټریــک 
ــاکل  ــري او ټ ــا ل ــه وړتی ــک ټن ــه ۱۰ مټری ــړه خون ــره س ــو ه ــاو د مڼ ټنه
ــورې بشــپړ او ګټــې اخیســتنې  ــو پ ــر راتلونکــو دوو اوونی شــوې، چــې ت
تــه وســپارل شي.د کرنــې وزارت د کرنیــزو محصولاتــو مدیریــت د پــروژې 
پــه اډانــه کــې د هېــواد پــه کچــه زرګونــه ممیزخونــې، د پیــازو او کچالــو 
ــرژۍ ســړې خونــې جــوړي، چــې موخــه  ــه او د مېــوو صفــر ان زېرمتونون

ــت دي. ــوب او مدیری ــو د حاصــات خوندیت ــې د کروندګــرو او بڼوال ی

مېــوو او ســبو لمریــز وچــووني دســتګاوې وېشــل شــامل دي، چــې 

ــو  ــۍ ده. ددغ ــه افغان ــدې ۲۰۰ میلیون ــه بان ــې څ ــت ی ــز لګښ ټولی

پــروژو ۹۰ ســلنه لګښــت د کرنــې وزارت او لــس ســلنه لګښــت یــې 

ــن شــوي دي. ــه خــوا تامی د برخمــن شــویو کســانو ل

پــه همــدې حــال د سرپــل ولایــت د ولایتــي شــورا غــړی ســیدرضا 

ــې وزارت د  ــت او د کرن ــې ریاس ــت د کرن ــل ولای ــم زاده، د سرپ عل

ــل، چــې  ــې وســتایل او ووی ــې ځل ــروژې هل ــدارۍ پ ــۍ او مال بڼوال

یــادې پــروژې د بــازار د کنټــرول پــه پــار ډېــر اغېزناکــې پــروژې دي.

د سرپــل مرســتیال والي صــاح الدیــن چریــک، ددغــو نویــو کرنیــزو 

پــروژو لــه پــي کېــدو څخــه د خوښــي ترڅنــګ لــه بزګرانــو وغوښــت 

چــې لــه یــادو پــروژو څخــه پــه ســتمه توګــه ګټــه پورتــه کــړي.
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از آن جایــی کــه زمســتان فــرا می رســد، 

یــک بخــش قابــل ماحظــه ی درختــان 

در آســتانه ی سردی قطــع می شــوند، 

بــودن  کــه  بدانیــم  مــا  بایــد  ولــی 

چــی  بــه  درختــان  از  حفاظــت  و 

اســت؟  مهــم  چقــدر  می انجامــد؟ 

در ایــن نوشــته، مــروری بــر فوایــد و 

داریــم. درختــان  ســودمندی های 

۱- نقش اقتصادی جنگل:
فرآورده هــای جنگلــی اعــم از چــوب یــا ســایر محصــولات فرعــی 

ــزرگ  ــک و ب ــم از کوچ ــدی اع ــد تولی ــزاران واح ــرخ ه ــر چ دیگ

را در سراسر جهــان بــه گــردش در می آورنــد، مثــاً نهال هــا، 

ــدرن  ــازی م ــت و داروس ــرای صنع ــه ب ــواد اولی ــن م ــع تأمی منب

ــاز  هــم می باشــند. حداقــل بیــش از ۲۵ درصــد مــواد مــورد نی

ــد. ــت می آی ــه دس ــا ب ــتقیاً از نهال ه ــازی مس داروس

۲- تولید مواد دارویی و صنعتی )فرعی(:
عــاوه بــر تولیــد علوفــه از گیاهــان موجــود در عرصــه جنگل هــا 

و مراتــع محصــولات دیگــری بــه دســت می آیــد کــه بــرای 

مصــارف دارویــی و صنعتــی )فرعــی( خوراکــی مــورد اســتفاده 

قــرار می گیرنــد. از جملــه ایــن محصــولات نمونه هــای زیــر 

ــر،  ــیر، گلپ ــک، موس ــواس، وال ــر، ری ــرد: کنگ ــام ب ــوان ن را می ت

آویشــن،  زرشــک،  میــوه  گــز خوانســار،  خاکشــیر، ســاق، 

ســورنجان، ثعلــب، دانــه و پنجــه ریشــه ختمــی، ریشــه کاســنی، 

ریشــه شــیرین بویه، گل گاوزبــان، هینــگ، باریچــه آنقــوزه تلــخ 

ــرا. ــواع کتی ــازوج و ان ــیرین، م و ش

۳- جلوگیری  از رانش  زمین :
رشــد نهال هــا در دامنه هــا ســبب  افزایــش  پایــداری  خــاک  

می گــردد. ریشــه  نهال هــا بــا فــرو رفــن  درخاک هــای حســاس  

ــا ایجــاد شــبکه   ــد ســتون هایی  عمــل  کــرده  و ب ــه  لغــزش  مانن ب

متراکــم  ریشــه ای  از بهــم  پاشــیدن  قطعــات  لغزشــی  جلوگیــری  

می کننــد.

۴- جلوگیری  از وقوع  بهمن :

پوشــش  گیاهــی  از نــوع  بوتــه ای  یــا بالشــتکی  ســطوح  ناهمواری  

ــذا  ایجــاد کــرده  و خطــر ســقوط  بهمــن  را کاهــش  می دهــد. ل

ــرای  ورزش  اســکی  اســتفاده می شــود،  ــی  ب در نقاطــی  کــه  حت

بهــتر اســت  هــم  محــل  اســکی  و هــم  ارتفاعــات  مــرف  بــه  آن  را 

بــا گونه هــای  چراگاهــی نــوع  بوتــه ای  و بالشــتکی  تقویــت  کــرد.

۵- اهمیت نظامی:
جنگل از نظر نظامی و امنیتی اهمیت خاص خود را دارد.

۶- تولید امنیواسیدها:

نایتروجــن  عضــوی  ترکیبــات  می توانــد  جنگلــی  پوشــش 

دار تولیــد شــده بــه وســیله آلاینده هــا را جــذب کــرده و بــه 

کنــد. بــدل  مفیــد  امنیواســیدهای 

۷- جذب پرتوها:
تــاج نهال هــا “UVB” کمــتری را نســبت بــه نــور مرئــی منعکــس 

ــادی از آســان را می پوشــانند،   ــه عــاوه بخــش زی می کننــد،  ب

کــه ســهم بیشــتری از کل تشعشــعات “UVB” از آن طریــق بــه 

از   ”UVB“ نهال هــا تشعشــعات زمیــن می رســد. در ســایه، 

ــد  ــا ۸۵ درص ــی را از ۸۲ ت ــور مرئ ــد و ن ــا ۸۰ درص ــد ت ۵۵ درص

ــد. ــش می دهن کاه

تــاج نهال هــا از جملــه ســطوحی اســت کــه دارای کمتریــن 

مقــدار اشــعه انعکاســی بــود و بعــد از محیط هــای آبــی بیشــترین 

مقــدار اشــعه تابشــی را جــذب می کنــد. تشعشــعات خورشــیدی 

چــه بــه طــور تابــش مســتقیم یــا اشــعه منعکــس شــده، بــه 

ــکاس  ــزان انع ــل می ــا تقلی ــا( و ی ــل )نهال ه ــاد حائ ــیله ایج وس

ــه  ــل ب ــل حائ ــوان عوام ــه عن ــا ب ــتند. نهال ه ــترل هس ــل کن قاب

ــه  ــتی ب ــوب زیس ــای مطل ــاد فض ــد در ایج ــر می توانن ــور مؤث ط

کار گرفتــه شــوند و کنــترل اشــعه خورشــیدی یکــی از مهم تریــن 

می شــود. محســوب  نهال هــا  کارکردهــای  و  ویژه گی هــا 

۱۶- تقلیل درجه حرارت:
گیاهــان بــه طــور عــام و حتــی پوشــش جمعــی، درجــه ی حــرارت 

هــوا را، از طریــق پخــش نــور خورشــید و جــذب اشــعه ی تابشــی 

و همچنیــن فرآینــد تعریــق و تبخیــر، می تواننــد کاهــش دهنــد.

۱۷- تأثیر حفاظتی کمربندهای سبز )بادشکن های زنده(

ــز،  ــد در شــهرها، در مناطــق بادخی ــدون تردی کمربنــدی ســبز ب

در مناطــق صنعتــی از نظــر پالایــش ذرات معلّــق در هــوا نقــش 

بســیار مؤثــری دارنــد و نســبت بــه ســایر روش هــای تصفیــه فنــی 

ذرات معلــق در هــوا کــه توســط کارخانجــات و یــا بــه طــور 

طبیعــی در اثــر گــرد و غبــار هــوا و بــاد بــه وجــود می آینــد 

کامــاً برتــری دارنــد. همچنیــن نهال هــا موجــب شکســته شــدن 

ــرات  ــوند و از اث ــاد می ش ــن ب ــل یاف ــا تقلی ــدن و ی ــیم ش و تقس

مخــربّ آن می کاهنــد.

۱۸- تاج بری یا برگاب:
نهال هــا بــا جــذب بــرگاب می تواننــد حرکــت و جریــان آب را 

ــادن آب در  ــد کــرده و راه افت ــل نفــوذ شــهر کن در ســطح غیرقاب

ســطح شــهر را بــه تاخیــر بیندازنــد. ســوزنی بــرگان تــا ۴۰ درصــد 

ــاران را  ــه آب ب ــد ک ــی دارن ــد توانای ــا ۲۰ درص ــا ت ــن برگ ه و په

گرفتــه و دوبــاره از طریــق تبخیــر بــه فضــا برگرداننــد.

۱۹- جلوگیری از سیاب:

نهال هــا بــا جــذب بــرگاب از یــک ســو و هدایــت آن بــه اندام هــای 

خــود ســبب کنــدی جریان هــای تنــد و ســیابی می شــوند. 

ســطح اندام هــای نهال هــا از یــک ســو سرعــت ســیاب ها را ســه 

ــتم های  ــاخت سیس ــای س ــد و از هزینه ه ــش می دهن ــر کاه براب

ــد. ــیابی می کاهن ــای س ــت جریان ه هدای

۲۰- جذب فون:
فضــای ســبز طبیعــت بی جــان شــهرها را بــه ســوی سیســتم های 

طبیعــی ســوق داده و ســبب جــذب فــون ویــژه ای می شــود کــه 

فضــای بــی روح آن هــا را قابــل تحمــل تــر می کنــد.

۲۱- کنرل ترافیک:

آرایــش فضــای ســبز در محورهــای درون شــهری عاملــی موثــر در 

کنــترل ترافیــک بــه شــار مــی رود.

۲۲- کنرل اقلیم شهر:
ــاران تحقــق  ــاد و ب ــرات خورشــید، ب ــل اث ــا تعدی ــم ب کنــترل اقلی

ــب  ــه مرات ــا ب ــاورت نهال ه ــوا در مج ــرارت ه ــه ح ــد. درج می یاب

ــت  ــه درخ ــر چ ــت. ه ــت اس ــدون درخ ــای ب ــر از عرصه ه خنک ت

ــعات  ــذب تشعش ــت. ج ــتر اس ــاوت بیش ــن تف ــد ای ــر باش بزرگ ت

خورشــیدی )امــواج بلنــد( توســط نهال هــا تفــاوت درجــه حــرارت 

روز و شــب را کاهــش می دهــد. هــوا در زیــر نهال هــا در روز 

خنک تــر و در شــب گرم  تــر اســت.

۸- جذب گرد و غبار:
گیاهــان در بهبــود آب و هــوای یــک شــهر و پالایــش گــرد و غبــار 

نقــش بســیار مؤثــری دارنــد، بــه طــوری کــه تــوده گــرد و غبــاری کــه 

بــه وســیله بــاد حمــل می شــود، در اثــر برخــورد بــا نهال هــا بــه دلیــل 

تقلیــل سرعــت بــاد و کاهــش نیــروی حمــل و جابه جایــی ذرات توســط 

نهال هــا رســوب داده می شــود.

۹- تولید اکسیجن:
تــوازن اکســیجنی زمیــن کــه شرایــط زیســت را بــرای انســان مهیــا کرده 

ــه ویــژه نهال هــا فراهــم  اســت از طریــق تولیــد اکســیجن گیاهــان و ب

شــده اســت. کاهــش پوشــش ســبز زمیــن و جنگل هــا نــه تنهــا تــوازن 

ــدن  ــته ش ــب انباش ــه موج ــد بلک ــم می زن ــر ه ــن را ب ــیجنی زمی اکس

کاربن دای اکســاید شــده و خطــر تغییــرات وســیع آب و هوایــی را 

تشــدید می کنــد.

۱۰- تولید فیتونسید:
می دهــد  نشــان  زیســت  محیــط  علــم  دانشــمندان  بررســی های 

کــه نهال هــا ی ماننــد چهارمغــز، کاج، نــراّد، بلــوط، سروکوهــی، 

اکالیپتــوس، بیــد، افــرا، زبــان گنجشــک و داغداغــان از خــود مــاده ای 

بــه نــام فیتونســید در فضــا رهــا می ســازند کــه بــرای بســیاری از 

ریــز  حــرات  از  برخــی  و  ســلولی  تــک  قارچ هــای  و  باکتری هــا 

ــط  ــوادی توس ــن م ــد چنی ــال تولی ــن ح ــنده گی دارد. در عی ــر کش اث

نهال هــا بــر روی انســان اثــر فــرح بخشــی دارد.

۱۱- تعدیل آب و هوا:
ــق و تعــرق خــود نقــش حساســی در کاهــش دمــای  ــا تعری نهال هــا ب

مایکرکلیــا و افزایــش رطوبــت نســبی هــوا ایفــا می کننــد. دمــای یــک 

ــای  ــتر از فض ــه کم ــا ۴/۵ درج ــاه ت ــرداد م ــبز در م ــای س ــار فض هکت

مجــاور خالــی از درخــت اســت و بــه همیــن نحــو رطوبــت نســبی 

درون یــک فضــای ســبز تــا ۱۱ درصــد بیــش از محیــط خــارج انــدازه 

ــاد شــده، فضــای ســبز،  ــل دو پارامــتر ی ــا تعدی ــری شــده اســت. ب گی

مایکرکلیایــی بــه وجــود مــی آورد کــه آســایش فیزیکــی مناســبی بــرای 

ــی دارد. زیســت انســان در پ

۱۲- کاهش آلوده گی صدا:
کیفیــت کاهــش صــدا در نهال هــا و درختچه هــای مختلــف برحســب 

انــدازه بــرگ، تراکــم شــاخ و بــرگ، نــوع و بلنــدی درخــت تفــاوت دارد. 

ارتعــاش امــواج صوتــی بــه وســیله برگ هــا و شــاخه های نهال هــا 

جــذب می شــود، و حتــی نهال هــا در پخــش و در هــم شکســن 

ــد. گیاهــان همچنیــن باعــث انکســار و انحــراف  ــر ان صداهــا نیــز مؤث

صــدا می شــوند کــه ایــن خاصیــت بــه علــت قابلیــت انعطــاف و نرمــش 

و صــاف بــودن شــاخ و بــرگ آن هــا می باشــد. بــا کاشــت کمربندهــای 

ســبز بیــن منابــع صــدا و مناطــق مســکونی می تــوان از انتشــار 

ــری کــرد. ــوده جلوگی صداهــای آل

۱۳- کاهش آلوده گی های گازی شکل هوا:

از برخــی  پالایــش هــوا  و  تلطیــف  بــه  تبخیــر  از طریــق  گیاهــان 

آلاینده هــا کمــک می کننــد. همچنیــن گیاهــان بــا ایجــاد رایحــه 

می تواننــد مســتقیاً خنثــی کــردن بخــارات بــد بــوی هــوا مســاعدت 

ــار و دیگــر ذرات معلــق را جــذب و جابه جــا  کننــد. برگ هــا گــرد و غب

و هــوای تنفســی مــا را پــاک می کننــد. نهال هــا هم چنیــن بــا اصــاح 

ــارات  ــاد روی انتش ــان ب ــر جری ــا تغیی ــاد و ی ــوا و ایج ــرارت ه ــه ح درج

می گذارنــد. تاثیــر  آلاینده هــا 

۱۴- تقلیل میزان سرب:
ــد و  ــوده شــهرها دارن نهال هــا نقــش مؤثــری در جــذب سرب هــوای آل

می تواننــد مناطــق مســکونی و کانون هــای تمرکــز انســانی را در برابــر 

ــری در  ــش مؤث ــذب سرب، نق ــر ج ــاوه ب ــا ع ــد. نهال ه ــظ کنن آن حف

ــد. ــا می کنن ــه اوزون ایف ــا از جمل ــر آلوده گی ه ــذب دیگ ج

۱۵- تشعشعات خورشید و نهال ها:

سودمندی های درخت را بدانیم

۵

سید فیض الله
 فارغ زراعت 
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ــاری و  ــت، آبی ــوی وزارت زراع ــی از س ــای خانه گ ــاخت باغچه ه س

مالــداری بــه کمــک برخــی از نهادهــای همــکاری بــرای زنــان در 

ــای  ــادی خانواده ه ــت اقتص ــود وضعی ــث بهب ــاب، باع ــت فاری ولای

ایــن زنــان شــده اســت.

ــن از باشــنده گان قریــه »ده ســیدان« مربــوط بــه  ســمیه یــک ت

ــی  ــزار افغان ــه ده ه ــه او ماهان ــد ک ــاب، می گوی ــت فاری ــز ولای مرک

ــمیه  ــد. س ــداز می کن ــود پس ان ــی خ ــه  خانه گ ــولات باغچ از محص

ــاخته  ــا س ــن باغچه ه ــا ای ــرای م ــه ب ــود ک ــال می ش ــت »یک س گف

شــده و از وقتــی کــه از طریــق وزارت زراعــت بــرای مــا باغچه هــای 

خانه گــی ســاخته شــده تغییــر بســیاری در اقتصــاد خانــواده ی مــا 

بــه وجــود آمــده و تقریبــاً ماهانــه ده هــزار افغانــی ذخیــره هــم داریم 

و مصــارف خــود مــا و اولاد مــا و خــرج خانــه مــا را هــم می کشــد.«

خدیجــه، یــک خانــم دیگــر در فاریــاب کــه برایــش توســط وزارت 

نیــز می گویــد  زراعــت یــک باغچــه خانه گــی ســاخته شــده، 

ــه  ــد ب ــود عای ــه  خ ــی از باغچ ــزار افغان ــر از هفت ه ــه بیش ت ماهان

دســت مــی آوردَ. خدیجــه کــه همزمــان بــا کار در باغچــه خانه گــی 

ــه کار  ــط ک ــن شرای ــد »در ای ــت، می گوی ــم هس ــجو ه ــود، دانش خ

کــردن حتــی بــرای مــردان در بیــرون مشــکل اســت، مــا در خانــه 

ــیار  ــهولت بس ــک س ــا ی ــرای م ــن ب ــم و ای ــته کار می کنی ــا نسش م

ــدا کــردن مصــارف دانشــگاه کار آســانی  بزرگــی اســت؛ چــون پی

ــت.« نیس

خدیجــه از وزارت زراعــت بــه خاطــر ســاخن باغچه هــای خانه گــی 

ــرده  ــندی ک ــراز خرس ــان اب ــرای زن ــغلی ب ــای ش ــاد فرصت ه و ایج

ترویــج ســبزخانه ها یکــی از فعالیت هــای عمــده و اساســی وزارت 

زراعــت می باشــد، تــا زراعــت نویــن را بــه دهقانــان آشــنا ســازد. از 

همیــن رو هــزاران ســبزخانه را بــرای ســبزی کاران در سراسر کشــور 

ســاخته اســت. شرکــت بوســتان ســبز یکــی از مستفیدشــده گان 

ایــن کمک هــا اســت کــه چندســال پیــش، از ســوی وزارت زراعــت 

۴۰ ســبزخانه برایــش ســاخته شــده اســت.

ــن  ــبز در ای ــتان س ــی بوس ــارم زراعت ــر ف ــدی مدی ــه محم نجیب الل

ــبزخانه را  ــت ۴۰ س ــش وزارت زراع ــال پی ــج س ــد پن ــاره می گوی ب

ــت. ــش داده اس ــه قناعت بخ ــاخته و نتیج ــت س ــن شرک ــرای ای ب

محصــولات ایــن شرکــت بــه کشــورهای هندوســتان، امــارات متحــد 

عربــی، کویــت و چیــن صــادر می شــود. گام هایــی برداشــته شــده 

ــود.  ــادر ش ــز ص ــا نی ــه اروپ ــولات آن ب ــک محص ــده نزدی ــا در آین ت

پایــگاه هوایــی بگــرام نیــز از مشــتریان ایــن شرکــت اســت.

»در نـُـه مــاه، بیــش از ۲۱۰ تــن رومــی و بادرنگ از این ســبزخانه ها 

حاصــل می گیریــم، در ایــن ســبزخانه ها پالــک، بادنجــان رومــی، 

مــرچ دلمــه، کاهــو و کــرم، ملخــی سرخــک کشــت می کنیــم، 

ســبزخانه ها محیــط آمــاده شــده بــرای کشــت ســبزیجات اســت، 

ــبزخانه  ــد، س ــک دارن ــم خش ــه اقلی ــی ک ــوص ولایت های ــه خص ب

نتیجــه عالــی می دهــد، از هــر بتــه بادرنــگ هفــت تــا ۱۰ کیلوگــرام 

می کنیــم،  کار  نفــر   ۱۵۰ فــارم  ایــن  در  می گیریــم،  حاصــل 

کــه ۱۰۰ نفــر آن تنهــا در همیــن ســبزخانه ها مصروف انــد، در 

ــم و  ــک می کاری ــک و ملی سرخ ــا، پال ــت فاصولی ــوای سرد کش ه

ــتر  ــل به ــی، حاص ــگ و روم ــتان بادرن ــار و تابس ــای به در فصل ه

و باکیفیــت بــه دســت می آوریــم و آن را بــه مرکــز بســته بندی 

ــی و  ــازار داخل ــا ب ــم، محصــولات م بوســتان ســبز انتقــال می دهی

ــی دارد.« خارج

ــبز در  ــتان س ــت بوس ــته بندی شرک ــر دس ــوری مدی ــیرازالدین ن ش

ایــن مــورد می گویــد: »هفــت ســال می شــود کــه در ایــن شرکــت 

دو  تقریبــاً  کردیــم،  کار  مختلــف  بخش هــای  در  می کنــم،  کار 

شفیق الله نوری          
گزارش گر 

شجاع الحق نوری          
گزارش گر 

معیار برتر، کیفیت بهتر:

حاصلات سبزخانه های بوستان سبز
 بازار داخلی و خارجی دارد

از طریــق فــروش آن ماهانــه در حــدود چهــار الــی پنــج هــزار افغانــی 

بــه دســت می آوریــم. مــن بســیار خــوش هســتم کــه در پیــدا نمــودن 

ــهم دارم.« ــی س ــارف زنده گ مص

ــاب، می گویــد  ــا ایــن حــال، عبدالکبیــر فــرزام، رییــس زراعــت فاری ب

ــازی  ــای توانمندس ــی از راه ه ــی یک ــای خانه گ ــاخت باغچه ه ــه س ک

منظــور  بــه  »مــا  گفــت  او  اســت.  فاریــاب  در  زنــان  اقتصــاد 

ــه  ــم ک ــاد کردی ــی را ایج ــای خانه گ ــا باغچه ه ــازی خانم ه توان مندس

ــا اســتفاده  ــه تولیــد بهــتر را ب ــرای آن هــا زمین ــن باغچه هــا ب ایجــاد ای

از زمین هــای کوچــک و بــا اســتفاده از تکنولــوژی جدیــد فراهــم 

ــن  ــات ای ــت حاص ــد و از برداش ــری بگیرن ــات بیش ت ــا حاص ــرده ت ک

باغچه هــا نیازهــای خودشــان را بــرآورده کننــد.«

آقــای فــرزام می افزایــد کــه در پنــج ســال اخیــر، بیش تــر از ۵۰۰ 

باغچــه خانه گــی توســط وزارت زراعــت در فاریــاب ســاخته شــده 

ــت. اس

عبدالکبیــر فــرزام گفــت: »چــون برنامه هــای ســاخت باغچه هــای 

خانه گــی و توزیــع مراکــز پــروس در توانمندســازی زنــان فاریــاب ســهم 

ارزنــده داشــته، بنــاً مــا در نظــر داریــم تــا ایــن برنامــه را در ســال های 

ــکار آن  ــه های هم ــت و مؤسس ــم و از وزارت زراع ــعه بدهی ــده توس آین

ــا مــا همــکاری کننــد.« می خواهیــم کــه در ایــن زمینــه ب

ــواده  ــاد خان ــت اقتص ــق ریاس ــت از طری ــه وزارت زراع ــت ک ــد گف بای

زراعت پیشــه،  زنــان  بــه  خدمــات  ارایه کننــده ی  پروژه هــای  و 

ــداری  ــت و مال ــش زراع ــوان را در بخ ــادی بان ــد اقتص ــای رش زمینه ه

می کنــد. فراهــم 

مــواد بســیار پاییــن بــود، فرآورده هــای زراعتــی و باغــداری ایــن گونــه 

کیفیــت نداشــت، حــالا بــا معیــار بین المللــی برابــر اســت، اگــر برابــر 

نباشــد کســی مــواد مــا را خریــد نمی کنــد، ۸۲ نفــر کاریگــر در همیــن 

بخــش بســته بندی داریــم کــه کار می کننــد، ماهانــه یــک هــزار و 

۲۰۰ مــواد زراعتــی را می فروشــیم.«

ــن  ــه در ای ــت ک ــروان اس ــنده گان پ ــن از باش ــک ت ــوری ی ــه ان عبدالل

ــته بندی  ــش بس ــده و در بخ ــاعد ش ــه ی کار مس ــش زمین ــت برای شرک

ــت. ــصروف اس ــت م ــن شرک ای

او می گویــد: »چهــار ســال شــد کــه در این جــا مــصروف کارم، در ایــن 

ــیار  ــم، بس ــاک کاری می کنی ــاز پ ــو و نوش پی ــاز، کچال ــرمَ، پی ــل ک فص

خــوش هســتم کــه در این جــا کار می کنــم، از ایــن طریــق امــرار 

معــاش می کنــم، چــون در گذشــته هــم تجربــه داشــتم، آمــدم بــه ایــن 

شرکــت و امتحــان دادم و اســتخدام شــدم، تقاضــای مــن از پــول داران 

دیگــر هــم همیــن اســت کــه در ایــن بخش هــا سرمایه گــذاری کننــد 

تــا زمینــه ی کار بــرای وطــن داران دیگــر مــا نیــز مســاعد شــود.«

در این بخش حدود ۱۰۰ شهروند کشور مصروف کار اند.

ــتان ســبز اســت کــه  ــن دیگــر از کارگــران بوس ــد یــک ت ملک محم

ــو  ــا گفت وگ ــا م ــورد ب ــن م ــت و در ای ــیب اس ــاک کاری س ــصروف پ م

می کنــد: »مســوولیت مــن پــاک کاری و بســته بنــدی میوه جــات و 

ــا  ــه کارتن ه ــم و ب ــم کن ــت تنظی ــورت درس ــه ص ــه ب ــت ک ــرکاری اس ت

کار  بخــش  ایــن  در  می شــود  ســال  چهــار  می ســازم،  جابه جــای 

می کنــم، ۱۶ هــزار افغانــی می گیــرم، پیــش از آن بــی کار بــودم، پــول 

آن را خــرج فامیــل می کنــم.«

شرکــت زراعتــی بوســتان ســبز در ســال ۱۳۸۶ در مســاحت ۶۰۰ 

ــروان ســاخته  ــک آب ولســوالی بگــرام پ ــه باری ــن در منطق ــب زمی جری

شــده اســت. ایــن شرکــت مربــوط ســکتور خصوصــی و در حایــت و 

ســهم گیری وزارت زراعــت تأســیس شــده اســت. ایــن شرکــت بــزرگ 

زراعتــی انــواع مختلفــی از جوس هــای میوه جــات و ربُ بادنجــان 

ــد. ــه می کن ــازار عرض ــه ب ــه و ب ــز تهی ــی را نی روم

وزارت زراعت با ساخت باغچه های خانه گی
 اقتصاد زنان فاریابی را بهبود بخشیده است

ابــراز امیــدواری نمــود کــه باغچه هــای خانه گــی بیش تــری بــرای زنــان 

ســاخته شــود.

ــان در  ــرای زن ــی ب ــای خانه گ ــاخت باغچه ه ــار س ــت در کن وزارت زراع

فاریــاب، بــه شــاری از زنــان وســایل مــورد نیــاز بــرای پروســس برخــی از 

محصــولات زراعتــی و خانه گــی را نیــز توزیــع کــرده اســت.

عابــده باشــنده قریــه »افغان کــوت« در شــهر میمنــه، مرکــز ولایــت 

فاریــاب کــه مــصروف تولیــد و پروســس مربــا، ربُ و آچــار بــا اســتفاده از 

ــه حــدود چهــار  کمــک وزارت زراعــت اســت، می گویــد کــه حــالا ماهان

تــا پنــج هــزار افغانــی بــه دســت مــی آوردَ. او گفــت »در پهلــوی کارهــای 

ــا،  ــم داده شــده کار پروســس مرب ــه، مــن توســط وســایلی کــه برای خان

ــه فــروش می رســانم و  آچــار، چکنــی و ربُ را انجــام می دهــم کــه و را ب

ــم  ــد، در بخــش بســته بندی 34 قل ــا کار می کن ــان همــراه م هــزار دهق

محصــول را جمــع آوری و بســته بندی می کنیــم، مثــل کــرم، دلمــه، 

تربــز، خربــزه، ســیب، بادنجــان، بادرنــگ، نــوش پیــاز و دیگــر ســبزیجات 

میوه جــات.« و 

بــه گفتــه آقــای نــوری آن هــا ســه مرکــز جمــع آوری محصــولات زراعتــی و 

باغــداری را در شــهر جال آبــاد، کابــل و چاریــکار ســاخته اند کــه پــس 

از گــردآوری محصــولات آن را بــه شرکــت انتقــال می دهنــد.

ــد  ــم، بع ــال می دهی ــت انتق ــه شرک ــع آوری ب ــد از جم ــولات را بع »محص

ــته بندی  ــد بس ــم، بع ــس آن را شروع می کنی ــت، پروس ــنجش کیفی از س

می شــود و نظــر بــه فرمایــش مشــتری آمــاده می کنیــم، مدتــی در 

سردخانــه نگهــداری می شــود و در زمــان مناســب عرضــه می شــود، 

و  ســفارت خانه ها  خارجی انــد،  و  داخلــی  اتبــاع  مــا  مشــتری های 

شرکت هــا هــم خریــدار محصــولات مــا هســتند، تولیــدات مــا بــه بیــرون 

هــم صــادر می شــود، روزانــه ۲۰ تــن محصــول را جمــع آوری می کنیــم، 

ــت  ــود، کیفی ــنتی ب ــت س ــابق زراع ــده، در س ــاد آم ــیار زی ــرات بس تغیی
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افزایش در حاصلات انجیر هرات، قندهار و فاریاب

آمارهــای وزارت زراعــت و مســوولان 

محلــی ایــن نهــاد نشــان می دهــد کــه 

ــای  ــر در ولایت ه ــد انجی ــزان تولی می

قندهــار، هــرات و فاریــاب بیش تــر 

ــار،  ــن آم ــاس ای ــر اس ــت. ب ــده اس ش

خــوب  انجیــر  خریدوفــروش  بــازار 

نیــز  آینــده  در  می توانــد  و  اســت 

خاطــر  رضایــت  و  یابــد  توســعه 

ــاورد. ــت بی ــه دس ــز ب ــداران را نی باغ

هرات: حاصات انجیر روبه افزایش است
ــش ۳۰  ــرات از افزای ــت ه ــداری ولای ــاری و مال ــت، آبی ــت زراع ریاس

ــد. ــر می ده ــت خ ــن ولای ــر در ای ــات انجی ــد حاص درص

 بشــیراحمد آمــر امــور زراعتــی اداره زراعــت ولایــت هــرات می گویــد: 

ــدا  ــت هــرات ۳۰ درصــد افزایــش پی ــر ولای »امســال حاصــات انجی

کــرده اســت و عاقه منــدی مــردم بــه ایــن محصــول نســبت بــه 

ــت.« ــده اس ــاد ش ــل زی ــال های قب س

ــر  ــار باغ هــای انجی ــدازه ۳۷۰ هکت ــه ان ــت هــرات ب ــزود: »ولای وی اف

ــد کــرده  ــر تولی ــن انجی ــک ت دارد. کــه در حــدود هشــت هــزار متری

اســت.«

ــن  ــن و خوش مزه تری ــه بیش تری ــت ک ــش گف ــه صحبت های او در ادام

ــان ولایــت هــرات تولیــد می شــود. دو  ــوالی زنده ج ــر در ولس انجی

نــوع انجیــر ســیاه و انجیــر زرد شــهرت زیــاد دارد.

ــرات  ــت ه ــرب ولای ــوزه غ ــی و ح ــای محل ــر در بازار ه ــر بیش ت  انجی

ــرای  ــر ب ــد انجی ــداران ۶۰ درص ــان و باغ ــود. دهقان ــه می ش فروخت

تازه خــوری، ۲۵ فی صــد آن بــرای پروســس مربــا و ۱۵ درصــد آن 

خشــک و مــصرف می کننــد.

ولســوالی های  در  هــرات  ولایــت  در  انجیــر  باغ هــای  بیش تریــن 

زنــده جــان، انجیــل، غوریــان و گــذره ایــن ولایــت موقعیــت دارنــد. 

ــن  ــر ای ــن میــزان حاصــات انجی ــده جــان بیش تری امــا ولســوالی زن

ولایــت را بــه خــود اختصــاص داده اســت. مســوولان ریاســت زراعــت 

گفته انــد کــه ۹۰ درصــد محصــول انجیــر ولایــت هــرات در ولســوالی 

زنده جــان صــورت می گیــرد.

انجیــر یکــی از میوه هایــی اســت کــه در زمــان کــم، فاســد می شــود. 

بــه ایــن دلیــل ایــن میــوه بیش تــر در بازارهــای هــرات و ولایت هــای 

ــو انجیــر  ــه فــروش می رســد. یــک کیل ــازه ب ــه شــکل ت همجــوار آن ب

تــازه در ولایــت هــرات بــه طــور اوســط ۶۰ افغانــی قیمــت دارد. 

ــوه در دیگــر ولایت هــای  ــن می ــه قیمــت ای ــه نظــر می رســد ک ــا ب ام

ــا  ــازه  ت ــر ت ــو انجی ــر کیل ــخ ه ــال در بل ــور مث ــه ط ــت. ب ــاوت اس متف

ــد. ــروش می رس ــه ف ــی ب ۱۴۰ افغان

ولایــت  زنده جــان  ولســوالی  باغــداران  از  تــن  یــک  لطف اللــه 

هــرات اســت. او می گویــد کــه انجیــر ایــن ولســوالی خوش مــزه 

ــر را در  ــو انجی ــی کیل ــز دارد. ف ــوب نی ــازار خ ــت ب ــت اس ــا کیفی و ب

بازار هــای محلــی بــه ۶۰ افغانــی بــه فــروش می رســاند. او از وزارت 

ــوع کمــک و  ــا حــال هیــچ ن ــد کــه ت زراعــت شــکایت دارد و می گوی

ــت. ــه اس ــورت نگرفت ــان ص ــا آن ــکاری ب هم

لالا گل یــک تــن از دهقانــان ولســوالی انجیــل ولایــت هــرات اســت. 

ــال  ــل امس ــات انجی ــه حاص ــت ک ــکر اس ــدا را ش ــد: »خ او می گوی

ــا حــال وزارت  ــا ت ــز دارد ام ــش داشــته اســت قیمــت خــوب نی افزای

ــازار خارجــی جســت وجو نکــرده  ــرای میــوه انجیــر کــدام ب زراعــت ب

اســت.«

افزایش حاصات انجیر فاریاب
آن  باشــنده گان  درصــد   و ۷۰  دارد  معتــدل  آب وهــوای  فاریــاب 

ــا  ــه بازاره ــان را ب ــی از خوراکی ش ــات اضاف ــه اند. حاص زراعت پیش

عرضــه نمــوده، بقیــه ضرویات شــان را تامیــن می کننــد.

ریاســت زراعــت، آبیــاری و مالــداری ولایــت فاریــاب از افزایــش 

حاصــات انجیــر در ایــن ولایــت خــر می دهــد.

 عبدالکبیــر فــرزام، رییــس زراعــت، آبیــاری و مالــداری ولایــت 

ــه  ــاب ب ــت فاری ــال ولای ــر امس ــات انجی ــد: »حاص ــاب می گوی فاری

ــت.« ــه اس ــش یافت ــد افزای ــج درص ــدازه پن ان

او افــزود کــه از ۳۶. ۵ هکتــار بــاغ انجیــر در ســطح ولایــت فاریــاب وجــود دارد. 

امســال در حــدود ۳۷۸ متریــک تــن انجیــر تولید شــده اســت.

ــای  ــاب باغ ه ــت فاری ــه در ولای ــت ک ــش گف ــه صحبت های ــرزام در ادام ــا ف آق

ــت  ــا ۳۰ درخ ــدازه ۲۰ ت ــه ان ــردم ب ــدارد. م ــود ن ــال وج ــا ح ــر ت ــی انجی تجارت

ــازار عرضــه  ــه ب ــق ب ــن طری ــد. از همی ــر شــخصی در باغ هــای خــود دارن انجی

می فروشــند. محلــی  بازار هــای  در  می کننــد. 

میمنــه،  شــهر  المــار،  قیصــار،  انگــور  خصــوص  بــه  فاریــاب  انگــور 

ــات  ــادی دارد و در بازار هــای ولای خواجه ســبزپوش و شــیرین تگاب شــهرت زی

شــال حتــا بــه کابــل بــه قيمــت بالاتــر از انگــور ســایر ولایــات فروختــه 

. می شــود

انجیــر، ســیب، بهــی، شــفتالو، زردآلــو، آلــو، آلوگیــاس، آلــو امــروت، پســته و 

ــود. ــمرده می ش ــاب ش ــهور فاری ــازه ی مش ــک و ت ــاى خش ــز، از میوه ه چهارمغ

قندهار: افزایش ۱۰ درصدی حاصل انجیر
ریاســت زراعــت، آبیــاری و مالــداری ولایــت قندهــار از افزایــش ۱۰ درصــدی 

حاصــات انجیــر در ایــن ولایــت خــر می دهــد.

ســید حفیظ اللــه ســیدی، رییــس زراعــت، آبیــاری و مالــداری ولایــت قندهــار 

ــه اســت و  ــت افزایــش یافت ــن ولای ــر در ای ــد: »امســال حاصــات انجی می گوی

انجیــر ســفید ایــن ولایــت از شــهرت و کیفیــت عالــی برخــوردار اســت. و بــازار 

خــوب نیــز دارد.«

در  انجیــر  خوش کیفیت تریــن  و  بیش تریــن  کــه  افــزود  ســیدی  آقــای 

ــت  ــین ولای ــد و میانش ــداب، دن ــز، ارغن ــاه ولی کوت، خاکری ــوالی های ش ولس

تولیــد می شــود.  قندهــار 

رییــس زراعــت ولایــت قندهــار در ادامــه صحبت هایــش گفــت: »از ســه هــزار 

بــاغ انجیــر در حــدود ۳۰ هــزار متریــک تــن انجیــر حاصــل گرفتــه شــده 

ــت.« اس

از هــر هکتــار باغ هــای انجیــر ۱۰ متریــک تــن انجیــر تولیــد می شــود در ایــن 

ــر  ــی ه ــای داخل ــهرت دارد در بازار ه ــیار ش ــفید بس ــیاه و س ــر س ــت انجی ولای

کیلــو آن در وقــت برداشــت ۳۵ افغانــی بــه فــروش می رســد.

کــه  می گویــد  او  اســت.  قندهــار  ولایــت  باغــداران  از  تــن  یــک  کاکــو 

عاقه منــدی مــردم بــه ایــن میــوه زیــاد شــده همــه ســاله حاصــات مــا 

روبه افزایــش اســت. قندهــار انجیــر بــا کیفیــت دارد کــه بــازار خوبــی نیــز دارا 

ــت. اس

ــت قندهــار اســت.  ــان ولســوالی میانشــین ولای ــن از دهقان احمدشــاه یــک ت

ــن  ــاغ دارم از ای ــب ب ــج جری ــت. پن ــوب اس ــر خ ــات انجی ــد: »حاص او می گوی

ــا از وزارت زراعــت ایجــاد  ــم خواســت م ــدا می کن ــق خــرج زنده گــی را پی طری

ــت.« ــا اس ــای م ــی را میوه ه ــی و خارج ــای داخل بازار ه

اهمیــت غذایــی و دارویــی انجیــر، ایــن میــوه را بــه یکــی از محصــولات مهــم 

ــه  ــداران ب ــدی باغ ــل، عاقه من ــن دلی ــه همی ــت و ب ــرده اس ــدل ک ــی ب زراعت

تولیــد انجیــر بیش تــر شــده و باغ هــای بیش تــری ایجــاد شــده اســت. عــاوه 

بــر ایــن، بــرای فــروش انجیــر خشــک نیــز بــازار خوبــی وجــود دارد.

انجیر را بیش تر بشناسیم:
انجیــر یکــی از میوه هایــی اســت کــه در ولایت هــای انگشت شــار کشــور بــه 

شــکل تجارتــی کشــت می شــود، کــه دارای کیفیــت و طعــم عالــی می باشــد 

و در زمــان کــم فاســد می شــود.

بــه اســاس آمــاری کــه وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری در ســال ۱۳۹۸ ارایــه 

ــن  ــدازه ۲۴ هــزار و ۳۱۹ متریــک ت ــه ان کــرده اســت. در ســطح افغانســتان ب

انجیــر، از ســه هــزار و ۵۲۹ هکتــار بــاغ انجیــر تولیــد شــده اســت.

مســوولان در وزارت زراعــت، آبیــاری و مالــداری می گویــد کــه انجیــر بــه شــکل 

تجارتــی در قندهــار، زابــل، هــرات، بلــخ، فــراه، جوزجــان و ســمنگان کشــت 

می شــود و در غیــر آن در ۱۶ ولایــت باغ هــای انجیــر وجــود دارد. بنــا بــر 

ــدود  ــز در ح ــخ نی ــت بل ــت در ولای ــوی وزارت زراع ــده از س ــه ش ــات ارائ معلوم

ــود دارد.  ــر وج ــای انجی ــن باغ ه ــار زمی ۱۰۰ هکت

ــوده، از درختــان میــوه مناطــق نیمــه گرم ســیری  ــاه از تیــره تــوت ب انجیــر گی

ــه ۱۰  ــر می باشــد و ارتفــاع آن ب ــر درخــت خــزان پذی ــد. انجی ــه شــار می آی ب

ــای  ــوده و دارای برگ ه ــی ب ــیای غرب ــاه آس ــن گی ــای ای ــد. منش ــتر می رس م

پهــن و کرکــدار بــا رگبنــدی پنجــه ای بــا شــیار عمیــق می باشــد. نیــاز سرمــای 

ــوده و  ــانتی گراد ب ــه س ــت درج ــر هف ــاعت زی ــدود ۳۰۰-۱۰۰ س ــر در ح انجی

مقاومــت آن بــه سرمــا کمــتر از انــار می باشــد. در مناطقــی کــه سرمــا در طــی 

زمســتان کمــتر از ۹- درجــه ســانتی گراد باشــد، بــه ویــژه بــه درختــان جــوان 

ــوده و حتــا  ــه گرمــای تابســتان مقــاوم ب انجیــر خســارت وارد می شــود. انجیــر ب

ــزان  ــی کــه می ــری دارد. در مناطق ــای بیش ت ــه گرم ــاز ب ــوه نی ــرای رســیدن می ب

بارنده گــی بــه ۶۰۰ میلــی مــتر در ســال می رســد، نیــاز بــه آبیــاری نبــوده، امــا 

ــاه می باشــد.  ــن گی ــاری ای ــه آبی ــاز ب در بارنده گــی کمــتر از ۵۵۰ میلــی مــتر نی

ــار  ــه ش ــکی ب ــر خش ــاوم در براب ــان مق ــر از گیاه ــوع انجی ــن موض ــم ای علی رغ

می آیــد.

 درخــت انجیــر در هــر نــوع خــاک بــه شرطــی کــه رطوبــت زیــاد نداشــته باشــد، 

ــی  ــه خاک هــای شــنی لوم ــاد ب ــت محصــول زی ــرای دریاف ــا ب ــد ام ــد می کن رش

ــا  ــا ب ــوده ام ــوری ب ــه ش ــاوم ب ــه مق ــان نیم ــر از گیاه ــن انجی ــاز دارد. در ضم نی

افزایــش شــوری خــاک، کیفیــت میــوه کاهــش می یابــد. ریشــه های آن بــه 

یون هــای ســولفات مقــاوم بــوده امــا کربنــات ســدیم را کمــتر تحمــل می کنــد. 

ریشــه های انجیــر اکــراً ســطحی رشــد می کننــد و نــرم می باشــند و خاک هایــی 

کــه زهکشــی ناکافــی دارنــد، بــرای پــرورش انجیــر مناســب نمی باشــد. فاصلــه 

ــر  ــتر در نظ ــی( ۸-۶ م ــم )للم ــق دی ــر در مناط ــان انجی ــب درخت ــت مناس کش

ــان مناســب می باشــد.  ــت درخت ــرای هدای ــه می شــود و شــکل شــلجمی ب گرفت

ــه کشــت ۱۰-۸ مــتر  در باغ هایــی کــه درختــان انجیــر آبیــاری می شــوند، فاصل

در نظــر گرفتــه می شــود. شــاخه های انجیــر و حتــا میــوه آن حــاوی صمــغ بــوده 

ــد. ــی می باش ــواد پکتیک ــغ م ــن صم ــب ای ــن ترکی و بیش تری

ــد  ــرار می گیرن ــاله ق ــک  س ــاخه های ی ــب ش ــر در جان ــارور انجی ــای ب   جوانه ه

و نســبت بــه جوانه هــای رویشُــی بزرگ تــر و متــورم می باشــند. زمــان تمایــز 

گل هــای محصــول اول انجیــر اواخــر تابســتان بــوده و گل دهــی در بهــار ســال 

آتــی انجــام می گیــرد. امــا زمــان تمایــز گل هــای محصــول دوم اوایــل تابســتان 

ــر در  ــای انجی ــدد. گل ه ــوع می پیون ــه وق ــال ب ــان س ــی در ه ــوده و گل ده ب

ــوک  ــد و در قســمت ن ــرار دارن ــه ق ــرو رفت ــج ف ــر شــدن، داخــل نهن ــگام ظاه هن

ــود دارد . ــام روزن وج ــزی بن ــوراخ ری ــد، س ــن می باش ــه په ــج ک نهن

ــر در نزدیکــی روزن  ــر انجی  توســط چنــد پولــک پوشــیده می باشــد. گل هــای ن

قــرار می گیرنــد و فاقــد دانــه گــرده می باشــند و گل هــای مــاده در قســمت 

ــر و  ــوه بیش ت ــر دارای می ــول اول انجی ــوند. محص ــکیل می ش ــج تش ــن نهن پایی

ــانی  ــل گرده افش ــدون عم ــا ب ــد و میوه ه ــتر می باش ــت به ــا کیفی ــر ب ــت ت درش

بــه صــورت بکــر بایــر حاصــل می شــوند. میوه هــای محصــول دوم توســط زنبــور 

انجیــر گرده افشــانی می شــوند. بــرای ایــن منظــور روی هــر درخــت انجیــر 

معمولــی، دو عــدد میــوه انجیــر وحشــی کــه حــاوی زنبــور انجیــر در حــال 

ــده  ــارج ش ــا خ ــر از میوه ه ــای انجی ــود. زنبور ه ــه می ش ــتند، آویخت ــروج هس خ

و میوه هــای محصــول دوم انجیــر اهلــی را توســط دانه هــای گرده افشــانی 

می کننــد و ایــن عمــل را بــردادن می نامنــد. 

هنــگام خــروج زنبــور انجیــر، دانه هــای گــرده گل هــای نــر میــوه انجیــر وحشــی 

بــه بال هــای حــره می چســبد و ایــن حــرات هنــگام ورود بــه میــوه انجیرهــای 

می کننــد.  منتقــل  مــاده  گل هــای  روی  بــه  را  گــرده  دانه هــای  معمولــی، 

گل هــای نــر انجیرهــای خوراکــی معمــولاً تغییــر ماهیــت داده و فاقــد دانــه گــرده 

می باشــند. تشــکیل میوه هــای بکربــار در محصــول اول و تشــکیل محصــول 

دوم توســط گرده افشــانی بــه وســیله برانجیــر در ارقامــی از درختــان انجیــر 

ــد. ــوط می نامن ــای مخل ــا را انجیره ــه آنه ــد ک ــاق می افت اتف

 زیــرا در کنــار ایــن ارقــام انجیــر، ارقامــی وجــود دارنــد کــه بــدون گرده افشــانی 

ــول  ــه محص ــود دارد ک ــر وج ــی از انجی ــن ارقام ــد. در ضم ــد می کنن ــوه تولی می

ــه  ــوده و نیــاز ب بهــاره تولیــد نمی کننــد و دارای محصــول تابســتانی و پاییــزی ب

ــر  ــای انجی ــند. میوه ه ــروف می باش ــر مع ــر ازمی ــه انجی ــد و ب ــانی دارن گرده افش

وحشــی فاقــد ارزش تجــاری بــوده و زنبــور انجیــر در میوه هــای ایــن نــوع 

ــد. ــی می کن ــتان گذران ــوه، زمس ــان می درخت

 درختــان انجیــر در دوره بــاروری ۲۰-۱۵ تــن در هکتــار محصــول حاصــل 

می کننــد کــه معــادل ۵-۴ تــن انجیــر خشــک می باشــد. میــوه انجیــر از گــروه 

میوه هــای مرکــب بشــار می آیــد و ســیکونیوم نامیــده می شــود. هــر گل مــاده 

در داخــل نهنــج بــه طــور جداگانــه گرده افشــانی و تلقیــح شــده و بــه میــوه آکــن 

ــود. ــل می ش تبدی

 انجیــر گرچــه توســط پیونــد، خوابانیــدن شــاخه و پاجوش هــا قابــل تکثیــر اســت 

امــا روش معمــول ازدیــاد ایــن گیــاه توســط ریشــه دار کــردن قلمه هــای خشــبی 

می باشــد کــه در اواخــر پاییــز تهیــه می شــوند. انجیــر ســیاه کــه در کشــت آبــی 

ــه صــورت تازه خــوری مــصرف می شــود. ــوه آن ب ــد و می می کارن

میــوه انجیــر بــرای نــرم کــردن ســینه و روده و دارای خاصیــت ویــژه ای می باشــد. 

انجیــر تــازه منبــع غنــی بتاکاروتــن و ویتامیــن ســی اســت کــه در جلوگیــری از 

ابتــا بــه سرطــان کاربــرد دارنــد. 

تاکنــون هیــچ گونــه عارضــه جانبــی مــر و خطرنــاک ناشــی از مــصرف صحیــح 

و انــدازه گیــاه مذکــور مشــاهده نشــده اســت.

هفته نامه
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لغمان کې دبېرې ګل مېله او کرنيز نندارتون په لاره واچول شوه

د ممپلیو کر؛ د هلمندي کروندګرو لېوالتیا ورته زیاته شوې

هلمند کې د املوکو بڼونه په پراخېدو دي

د لغــان د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ رياســت لــه خــوا 

دبېــرې ګل مېلــه او کرنيــز نندارتــون دکابــل ننګرهــار لویــې 

لارې تــه څېرمــه د عبدالوکيــل خــان پــه بــڼ کــې لغــان ولايــت 

ــمېر  ــت د يوش ــار او ددې ولاي ــهزاده مظلومي ــتيال والي ش د مرس

نــورو چارواکــو او يــو شــمېر عامــو خلکــو پــه شــتون کــې د يــو لــړ 

ــه لاره واچــول شــوه. ــرڅ کــې پ ــه ت مراســمو پ

ــه دلغــان  ــډې ت ــون پرانيســت غون ــز نندارت ــې او کرني ددې مېل

مرســتيال والي شــهزاده مظلوميــار پــه وينــا کــې د بېــرې کرکېــي 

او دودولــو پــه موخــه د کرنــې وزارت هلــې ځلــې وســتايل او 

دبېــرې ځنــګل ددې ولايــت د زرغونتيــا او شــاتو مچيــو روزنــې پــه 

برخــه کــې اړيــن ګام وبالــه.

پــه ورتــه وخــت کــې دلغــان د کرنــې رييــس محمدجميــل 

او  اقتصــادي  ګــڼ  ځنــګل  بېــرې  د  چــې  وويــل  خوشــحال 

ټولنيــزې ګټــې لــري چــې دشــاتومچيو روزونکــو لپــاره ځانګــړی 

ــري. ــت ل ارزښ

د بېــرې ګل مېلــه او کرنيــز نندارتــون پــه دې ولايــت کــې د بېــرې 

ونــو د دودولــو او ګډونوالــو تــه د لغــان د کرنيــزو توکــو د پېژندلــو 

پــه موخــه پــه لاره اچــول شــوې وه.

ــت  ــدارۍ ریاس ــو او مال ــې، اوبولګول ــد د کرن دهلمن

چارواکــي وایــي، چــې پــه دې ولایــت کــې د ممپلیــو 

» ځمکنــی بــادام « کرونــدې ډېــرې شــوي او ممپلیــو 

کرکېــي تــه د هلمنــد د بزګرانــو لېوالتیــا هــم زیاتــه 

شــوې ده.

د هلمنــد د کرنــې رییــس زلمــی الکــو وایــي »د 

هلمنــد خــاوره اوبــه او هــوا د ممپلیــو کرکېــي، 

همــدې  پــه  ده،  مناســبه  تــه  روزنــې  او  پالنــې 

ــي  ــکرګاه، نادع ــز لښ ــه مرک ــت پ ــه ددې ولای موخ

ــه  ــو کرکېل ــورو ولســوالیو کــې د ممپلی او یوشــمېر ن

زیاتــه شــوې ده.«

ــه  ــه پنځ ــت پ ــره ددې ولای ــه خ ــو پ ــاغي الک د ښ

زره او  ۷۲۷هکټــاره ځمکــه ممپلــۍ کــرل شــوي، او 

اوس یــې د حاصــل ټولولــو موســم دی، چــې ټولیــز 

ــه  ــو ت ــک ټن ــې ۲۵ زره او ۱۲۸ مټری ــه ی ــول ب محص

ورســیږي. ممپــي، چــې د کــورني بــازار تــر څنــګ 

ــه  ــبه بی ــازار او مناس ــه ب ــم ښ ــه ه ــه کچ ــه نړیوال پ

ــت  ــه دې ولای ــې پ ــو ک ــتیو کلون ــه دې وروس ــري پ ل

اومالــدارۍ  اوبولګولــو  دکرنــې،  هلمنــد  د 

ریاســت چارواکــي وایــي، چــې د هلمنــد پــه 

ولایــت کــې د نــورو ارزښــت لرونکــو مېــوو 

ترڅنــګ د املکــو بڼونــه هــم کال تــر بلــې پــه 

پراخېــدو دي.

د هلمنــد د کرنــې، اوبولګولــو او مالــدارۍ 

رییــس زلمــی الکــو وویــل، دوی هلــې ځلــې 

کــوي چــې پــه دې ولایــت کــې د کوکنــارو د 

کرکېــي د مخنیــوي پــه پــار بزګرانــو تــه نــوی 

ارزښــت لرونکــي کرنیــزې توکــي ور وپېژنــې.

ښــاغي الکــو وويــل، پــه همــدې موخــه ددې 

ولایــت پــه څېړنیــز فــارم کــې د املوکــو، 

کېلــې، نارنجــو او لیمــو نیالګــې اېښــودل 

شــوي او پــرې څېړنیــې شــوي دي. ښــاغلی 

کــې یــې کرکېلــه مــخ پــر وده روانــه ده. زلمــی الکــو 

وایــي، ممپلیــو ارزښــت تــه پــه کتــو غــواړي، چــې پــه 

ــه دود کــړي، چــې  ــو کرکېل ــت کــې د ممپلی دې ولای

ــه بلــې  ــه یــوې خــوا د کوکنــارو ښــه بدیــل دی او ل ل

ــده  ــم رغن ــې ه ــادي وده ک ــه اقتص ــو پ ــوا د بزګران خ

ــري. رول ل

ــزدي،  ــدور مغ ــه خون ــي هغ ــا ممپ ــادام ی ــی ب ځمکن

ــه يــوازې  چــې ډېــر زیــات مینــه وال لــري. ممپــي ن

خونــدور خوراکــي توکــي دي، بلکــه ډیــرې نــورې 

ګټــې هــم لــري. ممپــي د سرطــان پــه مخنیــوي کــې 

ګټــور خــواړه دي، همــداراز د هډوکــو ځواکمنولــو 

لپــاره غــوره مېــوه ده. ممپــي اعصــاب پیــاوړي کــوي 

ــورا  ــاره خ ــږو لپ ــي د س ــوي، ممپ ــه ک ــه ښ او حافظ

ګټــور دي، پــه دې کــې داســې طبیعــي منرالونــه 

ــوی. ــوت ورک ــه ق ــږو ت ــې س ــري چ ــتون ل ش

دغــه مغــزي محصــولات د نــورو مغــزي محصولاتــو 

ــه درېیمــه برخــه کــرل  ــو پ ــړۍ کــې ی ــه ن ــه پ ــه پرتل پ

ــږي. کی

ــو  ــې د املوک ــه دې ډل ــې ل ــړه، چ ــه ک ــو زیات الک

بڼونــه کال تــر بلــې پــه پراخېــدو ده او ځمکــوال 

ــو  ــو بڼون ــې املوک ــو ک ــو ځمک ــه خپل ــوال پ او بڼ

ــوي دي. ــوال ش ــه لې ــو ت جوړول

هغــه زیاتــه کړه، چــې ددې ولایــت د مېــوه لرونکو 

نیالګیــو روزنــې ټولنــې لــه خــوا نــږدې پنځــه زره 

د املوکــو نیالګــي چمتوشــوي دي، چــې ســږکال 

بــه پــه ۵۰ جریبــه ځمکــه کــې کېښــودل شي.

دکرنــې،  هلمنــد  د  چــې  شي،  وویــل  بایــد 

اوبولګولــو او مالــدارۍ ریاســت پــه دې ولایــت 

کــې د بزګرانــو د ماتــړ او د کوکنــارو د کرکېــي 

د بدیــل پیداکولــو پــه پــار تــل هلــې ځلــې کــوی 

ــالي  ــمېر بری ــڼ ش ــې ګ ــې ی ــه ک ــه دې برخ او پ

پروګرامونــه پــي کــړي دي.


